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Predmluva

,2Udrzovani aktivni mysli bylo zasadni pro mé preziti, stejné
jako udrzovani smyslu pro humor,“ prohlasil Stephen Hawking,
znamy britsky teoreticky fyzik a spisovatel, ktery velkou ¢ast
svého Zivota stravil upoutan k invalidnimu voziku a dorozumival
se s okolnim svétem prostiednictvim pocitacového programu.
Humor je kofenim Zivota, Cetné studie popisuji jeho priznivy
vliv na psychiku a kvalitu zivota nemocnych. Knizka, kterou
prave drzite v ruce, rozebira ulohu humoru ve zdravotnictvi

z pohledu Zdravotnich klaun(, dobroc¢inné organizace, ktera jiz
od roku 2001 v nasi zemi pomaha détskym, ale i geriatrickym
pacientlim vyrovnat se s pobytem v nemocnici a s1é¢bou
Casto zavaznych onemocnéni. Autofi prinaseji svlj osobity
pohled a cenné zkuSenosti ze své praxe a nabizeji véem smélym
zdravotnikdm prakticka doporuceni. Cilem klaunské prace je
prinaset radost a dobrou naladu tém, ktefi to nejvice potrebuji,
pomoci specialnich hereckych technik, hudby, humoru a hry.
Jejich konani je Casto improvizaci vychazejici z aktualni situace,
kdy klauni vyciti, co jedinec v danou chvili nejvice potrebuje.
Medicina v poslednich desetiletich zaznamenala obrovsky



pokrok v diagnostickych i1é¢ebnych metodach. Kvalita Zivota

i progndza a doziti chronicky nemocnych pacientl se vyznamné
zlepsily. Pres vSechny tyto pokroky ale stale zlistava zakladem
Uspésné 1écCby pevny a citlivy vztah 1ékafe a pacienta. Pokud
pacient 1ékafi nevéri, nebo pokud Iékaf pacienta neumi &i
nechce vyslechnout, vede ¢asto 1é¢ba do slepé ulicky. Z mého
pohledu lékafe - pediatra hraje pravé komunikace s pacientem
ajeho rodici naprosto klicovou roli v Uspésném 1écebném
procesu. Vétsina zdravotnik( se vyznacuje dobrou erudici ve
svém oboru. Jak ale ukazuje fada zkuSenosti pacientl, nékteri
zdravotnici neumi navazat dobry vztah s pacientem a jeho rodici,
nemaji schopnost empatie a komunikaéni dovednosti. Pravé
humor velmi podporuje vztah 1ékafe a pacienta a umoznuje
zmirnit strach déti z diagnostickych a1ééebnych procedur,

které jsou v nékterych pfipadech pro malé pacienty velmi
zatézujici. Zdravotni klauni pfichazeji pravidelné za svymi
pacienty do nemocnice, kde pomoci humoru a hry méni
prostfedi nemocni¢niho pokoje ve svét kouzel a zazrakl. Umozni
détem na chvili zapomenout na injekce a jehly a stavaji se jim
partnery v jejich détském svété. Hravost, jak zminuji autori, je
zakladnim prvkem v rozvijeni smyslu pro humor. Klauni ¢asto
pracuji s imaginarni hrou a zameérnym nespravnym oznacovanim
predmeétd, tzv. humorem v inkongruité. Jiz Aristoteles ve

4. stoleti pred nasim letopoctem rekl: ;Tajemstvim humoru je
prekvapeni.“ A pravé momentu prekvapeni vyuzivaji Zdravotni
klauni ve své praci nejvice, kdyz se snazi vykouzlit smév v détské
tvari. Jak jsem se mohl nedavno presvédcit pii zhlédnuti
filmového dokumentu Mocny zvuk, uméni Zdravotnich klaun(
ma vyborné vysledky i v pediatrické paliativni péciaviécbé
velmi zavazneé postizenych déti, dlouhodobé hospitalizovanych
na oddéleni chronické resuscitacni a intenzivni péce horovické
nemocnice. Jsem velmi rad, ze Zdravotni klauni dostali

v poslednich letech prostor ve vyuce studentd mediciny.
Domnivam se, ze bychom se my zdravotnici méli od Zdravotnich
klaun@ udit, jak s pacienty jesté 1épe pracovat rozvijenim hravosti
a humoru. Vérim, ze se nam pak déti budou rychleji uzdravovat.

Doc. MUDr. Jakub Zieg, Ph.D.
Pediatricka klinika 2. 1ékarské fakulty Univerzity Karlovy
a Fakultni nemocnice Praha - Motol
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A Proc¢ je humor
dulezity?
| Lukas Houdek

,Mam velkou viru v blazny - moji
pratelé by rekli, Ze je to sebedlvéra.“
Edgar Allan Poe

Hned nazev této Uvodni kapitoly jako by byl zatizen uréitym
predsudkem. Nez vibec blize prozkoumame, co vlastné

humor pro ¢lovéka jako zivocisny druh znamena, jaké jsou

jeho druhy a mechanismy, jak ovliviiuje nase vztahy nebo jak

ho miZeme vyuzit v rznych Zivotnich situacich, jako bychom
vi¢i nému uz predem zaujimali obranny a ponékud podeziravy
postoj. Chystame-li se na nasledujicich strankach prispéchat

s obhajobou humoru a predlozit dlkazy o jeho vyznamu, tise
predpokladame, Zze ona pochybnost - pocit, ze mize jit o véc
nadbytecnou a ze vénovat humoru tolik pozornosti je pouhym
marnénim Casu - je Cimsi obecné sdilenym. Otazka, proc je
humor dilezity, tak neprestava ¢ihat nékde v pozadi a mérit si
nas pochybovac¢nym pohledem. Rad bych vas ujistil, ze autori
této knihy nejsou zadnymi fanatiky humoru. A¢koliv humor
povazujeme za mimoradné uziteény nastroj, nejsme jeho slepymi
zastancia vnimame jej proporcionainé k dalgim aspektidm
lidského zivota. VSichni jsme nicméné zasvétili podstatnou ¢ast
svych profesnich (a ¢asto i osobnich) zivotl honbé za timto
vrtkavym fenoménem, takze se citime dostatecné zoceleni Celit
otdzce po smyslu humoru hned na zac¢atku cesty, aby nevrhala
stin na kapitoly, které prijdou pozdéji. Jak se mezi klauny Casto
rika: ,Bereme humor vazné«, a vysvétlime vam proc.

Ponorme se tedy do patrani po zdrojich humoru vyzbrojeni
predpokladem, ze se jedna o veli¢inu hodnotnou a legitimni
(jinak bychom tuto knihu viibec nepsali), i kdyz by leccos
svédcilo spis o opaku. Zacnéme tim, Zze Gvodni otazku trochu
rozsifime a preformulujeme: je opravdu nezbytné sbirat

a predkladat ddkazy na obhajobu nééeho, cemu se kazdy z nas
Cas od Casu oddava, co je celkové neskodné a prijemné (pozdéji



uvedemeijiné priklady) a co ma své pevné misto v lidské
psychice? Skutec¢né existuje néjaky obtizné odlvodnitelny
obecny konsenzus, podle néhoz je humor trivialni, nevyznamny,
nebo dokonce nebezpecny?

Historicky a akademicky vzato si mlZzeme odpovédét
jednohlasnym ,ano¥, prinejmensim v evropském kontextu.

V dilech autord, jako byl francouzsky filozof Michel

Foucault nebo rusky myslitel Michail Bachtin, najdeme

odkazy k postupnému pretrhani vazeb s né¢im, co bylo do

17. a 18. stoleti pfijimano jako soucast kazdodenni zivotni
reality. K této diive Zité skutecnosti patfili humor, ktery v ni
mél nezastupitelné misto. Nékdy v této dobé jsme ziejmé
opustili sebepojeti, které bylo lidstvu viastni od nepaméti.
Vlastnosti - jakkoliv diskutabilni ve svétle sou¢asnych

norem -, jako je vysinutost, podivnost, excentri¢nost nebo
blaznivost, zacaly byt vnimany a klasifikovany spise jako nemoci
nez jako prirozeny, byt okrajovy aspekt zivota. Jako takové
jsme se je pokusili izolovat, diagnostikovat a 1é¢it s cilem se
jich zbavit, misto aby byly reintegrovany do spole¢nosti jako
soucasti celku. Smich, veseli a humor jsou ze své podstaty

s témito ,chorobami“ neodmyslitelné spjaty, a rychle se tedy
ocitly na seznamu podezrelych - tézko totiz dostoji prisnym

a Uzkoprse definovanym pozadavkim mravnosti a pocestnosti,
pokroku, ristu a efektivity. Proto také humor padl témto
naroklm, nejvyraznéji zosobnénym evropskym osvicenstvim,
do zna¢né miry za obét.

Divat se na humor skrz prsty patfilo ale v zapadni kulture

k dobrému zvyku uz pred nastupem osvicenstvi, o cemz
najdeme ddkazy napfiklad uz v Platonoveé dile. Tento trend

byl nésledné jesté posilen utahovanim $roubl kiestanskych
dogmat - téma, které zpracoval napriklad Umberto Eco ve své
knize Jméno rlize. Jan ZlatoUsty, arcibiskup konstantinopolsky
ajeden z prvnich cirkevnich Otcl raného stfedovéku, se ve

4, stoleti nechal slyset: ,Smich tedy Casto stoji u zrodu necisté
rozpravy a necista rozprava dale plodi ¢iny jesté vice necisté.
Ze slov a smichu neziidka povstavaji urazky a hanobeni,

Udery arany, a udery a rany vedou k vrazdéni a krveproliti.
Chcete-li tedy prijmout sobé dobrou radu, nevyhybejte se
toliko nedistym sloviim a neéistym &indm nebo Uderdm, ranam
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avrazdam, ale nevhodnému smichu samotnému.“ Sv{j postoj
pak shrnuje vymluvnymi slovy: ,Smati se a zertovati se sice
nezda byt védomym hiichem, ale ¢lovéka to k védomému
hfichu privadi.”

Jednoduse feceno, rezignovat v zivoté na smich funguje podle
Jana ZlatoUstého jako prevence kriminality. Troufam si tvrdit,
Ze dnes zacina prevladat nadzor témér zcela opacny. Pfesto byl
smich v minulosti mnoha nabozenskymia moralnimi autoritami
povazovan za urazku dlistojnosti a nepritele vznesenéjsich
aspiraci ducha - tedy spiSe za prekazku nez za povzneseni. Ve
viktoridnské ére, ktera byva povazovana za symbol pfehnané
upjatosti, si nékterilidé pii Usmévu zakryvali Usta rukou,
protoze se vymykal pravidlim sluéného spole¢enského chovani.
| dnes povazuji mnozi kritici i divaci tragédii nebo drama za
sofistikovany a hodnotny Zanr, zatimco komedie jsou pro né
prinejlepsim zdbavnym zplsobem zabijeni ¢asu.

VZdycky ale existoval silny spodni proud, ktery toto pojeti
nebezpedéné nahlodaval. Lidé (feknéme klidné a bez

predsudkl masy) se v hloubi duse nikdy tak docela nevzdali
nespoutanéjsich podob veseli, které povazovali za zdroj télesné
i hluboce niterné radosti. Humor jim byl konej$ivym principem
ve svété plném nevyzpytatelné se vyvijejicich lidskych osudd

a nepredvidatelnosti béhu déjin. Aristoteles definuje v Poetice
tragického hrdinu jako vzneseného a ctnostného, zatimco
moralni profil jeho komického protéjsku byva podprimeérny,
vlepsim pfipadé prameérny. Jinak feceno, pro vétsinu divakud

je jednodussi ztotoznit se s komickym nez s tragickym

hrdinou - to mozna vysvétluje neslabnouci pritazlivost i chaby
mravni kredit komedialniho zanru.

Mnoho starovékych i soudobych lidovych svatkl od fimskych
saturnalii az po moderni silvestrovské oslavy se tak ¢i onak
toci kolem humoru a rozpustilosti, jako by neustale existovala
potreba uvolnovat stavidla radosti, a kompenzovat tak
pausalizujici sed'kazdodenniho zivota pod dohledem autorit,
zakonU a pravidel. Hojné vyzdvihovana dila svétové literatury
adramatu - Cervantes, Rabelais, Shakespeare (véetné jeho
tragédii jako tifeba Hamlet nebo Romeo a Julie) - vykazuji

velmi humorné a podvratné kvality, které nejsou nutné cilem
samy o sobg, ale pomahaji k vytvoreni celistvéjsiho obrazu
lidského Zivota.
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Ptat se proto, pro¢ je humor dulezity, je jako pidit se po
vyznamu véech nasich ostatnich pocitd, emoci, potieb

atuh a frikat si, jestli by nam nadhodou nebylo 1épe bez nich.
Humor je, fe¢eno co nejstruc¢néji, nasi nedilnou soucasti.
Coby nedilna ¢ast lidské duse je hluboce zakofenén v nasi
evoluci (priklady najdete hned v nasledujici kapitole) a bez néj
bychom jednoduse nebyli celi. Humor patfi neodmyslitelné ke
skladacéce, kterou ozna¢ujeme slovy lidska zkusenost. Nejspis
nas nikdy neopusti - bude si hovét kdesi hluboko v nagich
nitrech a zvedat nam koutky rtl (svalem odpovédnym za tento
pohyb je zygomaticus major, ale to opét trochu predbihame)
pokazdé, kdyz se ho budeme pokouset seridozné prozkoumat

a nasledné ho, s dalsimi §ramy z pri¢nych i vertikalnich fezd,
vratit tam, odkud jsme si ho pUjcili.

Tento maly Uvod bychom tak mohli zakon¢it tvrzenim, ze

at uz humoru prisuzujeme (nebo neprisuzujeme) jakykoliv
redlny, kvantitativni, hmatatelny vyznam, bude nas stejné
pronasledovat na kazdém kroku. Cim usilovné&iji se ho budeme
snazit vyClenit z velkolepé stavby, kterou nazyvame nasi
kulturou, tim erozivnéjsi (a, pfiznejme si, také komictéjsi)
Ucinek na ni bude mit. MGzeme mu ovéem také - podobné, jako
to délame s jakoukoliv jinou ,slepou“ silou, s niz nevyhnutelné
prichazime do styku, jako jsou strach, Uzas, smutek a vsechny
dalsi emoce - vyjit vstric, vyuzit jeho silu a smyslupliné ho
zaclenit do naseho zivota.

Takze: pro¢ je humor dllezity? Nékolik moZznych odpovédi na
tuto hadanku jsme uz naznadili. Radost, se kterou je humor
Uzce spojeny, je jednou ze Sesti zakladnich emoci (najit 1ze
ovéem i mnohem delsi seznamy). Jako jedina z nich je radost
hned na prvni pohled pozitivni - dodejme ovsem pro poradek,
ze strach, znechuceni, smutek nebo hnév nejsou prilisSnou
konkurenci. Dalsi zakladni emoci, ktera ma alespon castecné
pozitivni konotace, je Uzas Ci bazen. Bazen ¢asto vykladame
jako posvatnou Uctu, a od té uz je jen kriidek k tdivu. Udiv &i
podiv je zase blizkym pribuznym piekvapeni, a prekvapeni, jak
dale uvidime, je nedilnou soucasti ,hnumorného prozitku®. John
Wright, autor knihy Why Is That So Funny, rozlisuje Ctyfi druhy
smichu podle typu podnétd, které ho vyvolaly. Smat se podle
néj mizeme né¢emu dobfe zndmému, nééemu absurdnimu,
nécemu niternému (slovo visceral se vzpira jednoduchému



prekladu - kromé ,niterného® odkazuje také k adjektiviim
Lutrobni®, ;pudovy* &i ,iracionalni®) a/nebo né¢emu
prekvapivému. Obé tyto zcela nebo ¢astecné pozitivni emoce,
s nimiz se béhem Zivota setkavame, tedy radost a UzZas, jsou tak
Uzce spojeny s humorem a smichem.

Pribézné pribyvaji vyzkumy, podle kterych je smich zdravy jak
na anatomické Urovni (posileni svall, uvolhovani endorfinl do
nervového systému, tlumeni bolesti), tak na té spolecenské.
Casto byva oznadovan za ,spoledensky lubrikant® a je dolozeno,
Ze vice se zasméjeme v $irsi spole¢nosti rodiny, pratel ¢i kolegl
nez napriklad pfi domacim sledovani komedie. Tento fakt
mozna Castecné vysvétluje vysokou popularitu zanru stand-
up comedy, ktery humor ,osvobodil“ z tenat divadla a filmu

a vratil ho pfed publikum v podobé spole¢ného zazitku. Stand-
upové vystupy pripominaji v mnoha ohledech setkani pratel,
velmi oteviené sdilejicich své Zivotni zkuSenosti. Malokdy se
zasméjeme vtipu, tfeba na strankach ¢asopisu, kdyz jsme sami.
Pokusime-1i se ale ten samy vtip vypravét kamaradlm, krati¢ky
pribéh s trochou stésti ozije.

Obecnéji vzato reagujeme smichem na rozporuplnost
existence. Jednou z mnoha moznosti, jak tuto rozporuplnost
nahlédnout, je vénovat jen trochu ddkladnéjsi pohled nasemu
télu a mysli, které maji potencial dosahovat vyjimecnych

¢inll a Uspéchd, aniz by je to véak zbavovalo nachylnosti

k chybam, omyllm, klopytnutim a kotrmelctm. Prvé je druhym
ve skutec¢nosti podminéno. Tuto odvracenou stranu nasich
vyvzdorovanych Uspéchl ¢asto zosobriuji praveé klauni

nebo, obecnéji, ,,blazni® ktefi ale zaroven zlstavaji pouze
zrcadlem nasich vlastnich nedostatkd. Smich pak slouzi jako
explicitni uznani krkolomné cesty, vedouci k nabyti jakychkoliv
dovednosti a dovrseni snah. Zaroven nam pomaha 1épe si
uvédomovat, ze Uspéchy byvaji pomijivé.

,Vsichni se sméjeme slabostem druhych, ale lidé se smyslem
pro humor se nesméji konkrétni osobé; vyjadiuji radost ze
smésnosti jako takové, at uz se projevuje jakkoliv. Takovy
smich neni odsouzenim druhého ¢lovéka ani sebe sama, ale
potésenim z prchavého okamziku, v kterém véechny lidské
konflikty a protimluvy ztraceji své plvodni proporce. Neni to
véc destruktivni, ale 1éCiva,” pise v knize Laughter at the Heart
of Things vystizné Helen M. Luke.
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V pribéhu véki lidska rasa zacilila svUj potencial na budovani
civilizaci a kultur, rozvinula slozité lingvistické struktury

a vystavéla véroucné systémy a zebricky hodnot. Pri vzajemném
porovnani rozmanitosti cest a sméra, kterymi jsme se mozna
nevydali, ale vydali se jimi jini lidé nebo jiné kultury ve vice nebo
méné vzdalenych ¢astech svéta, plsobi tyto propracované
systémy prinejlepsim nahodile. | ony se navic v pribéhu ¢asu
vyvijely. Jak se docitame u antropologl Mary Douglasové nebo
Victora Turnera, vytvorit z chaosu fad vyzaduje vybrat si pouze
jednu konkrétni moznost a mnoho dal$ich zavrhnout. Tento
obrovsky nenaplnény potencial, ktery je neusporadany, a tedy
nebezpecny, se nicméné nadale v rlznych podobach ozyva, a to
jak v jednotlivcich, tak v celych spole¢nostech. Védomi této
rozporuplnosti, tedy Ze pevné se pouhym vzajemnym srovnanim
muze stat nepevnym, pricetné nepri¢etnym, sofistikované
smésnym, 1ze U¢inné udrzet pod kontrolou osedlanim si
podvratnych sil humoru a smichu. Humor je bezpochyby jednim
z nasich hlavnich copingovych mechanism, s jehoz pomoci

se vyporadavame se strachem a nejistotou. Jak uvidime
pozdéji, humor - druh jakéhosi hravého pochybovacstvi - se
skryva praveé v mistech, kde nékdejsi struktury ztratily svou
platnost a nové jesté nebyly stanoveny a upevnény. Toto

misto byva oznacovano jako limen -latinsky vyraz pro prah. Za
liminalni zazitek se da povazovat naptiklad i dlouhodoba nebo
kratkodoba hospitalizace. Jsme-li postaveni pred takovou
situaci, humor mdze byt velmi dobrym ,prlvodcem® touto
liminalni oblasti, ktera je ve skute¢nosti jeho prirozenym
prostiedim, jeho ekologickou nikou.

Podle Victora Turnera je dokonalé prevraceni struktury a s ni
souvisejicich vztah mnohem vic nez pokusem o jejich anihilaci.
Umoziuje nam totiz ziskat od téchto vztahl ¢astecny odstup
anasledné je reflektovat.

,Liminalita jako takova strukturu jednoduse nepopira, ale
umoznuje jeji vztahy projasnit a zretelnéji nahlédnout. (...)
Poskytuje-li liminalita Clovéku od vsech struktur odstup,
umoznuje mu tim nejen 1épe zahlédnout nékteré jeji rysy,

ale také si uvédomit jejich relativitu a pripadné je i néjak
zménit. Liminalita v Turnerovych o¢ich neni pouhou negativni
prazdnotou, ale je zaroven i svrchovanou plnosti vsech
moznosti,“ pise Radek Chlup ve svém eseji o dile Victora
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Turnera. Stacilo by slovo liminalita nahradit slovem gag

(tj. vypointovana komicka situace) a mohli bychom nabyt
dojmu, ze jsme se ocitli na strankach eseje Vaclava Havla
Anatomie gagu, ve kterém Havel mimo jiné pise: ,Gag neni
nesmysl ani nelogic¢nost, ale znesmysinéni jedné logiky druhou
logikou; jeho prekvapivost neprameni z exponovani neznamého,
ale z ne¢ekaného pohledu na znamé; gag nepopira realitu,

ale domysli ji, neni v rozporu s konvencemi, ale opird se o né

a pracuje s nimi.“

Podle antropologi patfil smich k mnoha tradi¢nim
nabozenskym ritudldm. Smich se automaticky zpfitomnuje

(i kdyZ zprvu jen latentné) véude tam, kde dlstojnost,
posvatnost, hrdost, hierarchie a dalsi potenciadlné velikasské
koncepty hrozi odcizit se nekonecné pestré mozaice svéta,
ktery nas obklopuje, a pokusit se ji uvéznit v rdmci jediného
konceptu, narokujiciho si exkluzivitu. Tradi¢ni spoleénosti si
byly této funkce humoru a smichu zfejmé dobre védomy a misto
toho, aby jej zapuzovaly (a pak nervdzné vyckavaly, kterou
skulinou se provali, aby narusil déni), prizvaly jej do samého
stfedu svych obfadl. Opomenout smich a s nim i potencialni
absurditu pravé téch udalosti a osob, které se ji nejvice
vyhybaji, se miZze snadno vymstit - jako bychom si chtéli domu
pozvat hosty, ale zakryli bychom pfed nimi véechna zrcadla, aby
se ndhodou nedozvédéli, jak skuteé¢né vypadaji.

Mozna, ze pravé zde se skryva odpovéd na neodbytnou

otazku, pro¢ je humor dulezity. Je to kvalita, kterd se vymyka
zajmdm véech partikularnich skupin, véech ideologickych

i hierarchickych struktur. Humor je nepodmanitelna podvratna
sila, ktera si viceméné déla, co se ji zlibi. Vymeénou za to, ze se
jej nepokusime zotrocit, nas humor obdari ne snad pocitem
nesmrtelnosti, neochvéjnymi pravdami nebo pravem poucovat
ostatni o tom, jak se véci maji. Misto toho zakousime v jeho
blizkosti prosty, avéak nezaménitelny pocit ,obycejného byti,
snad dokonce i svobody. Pfipomenme si ¢asto citovana slova
Groucha Marxe: ,,O0dmitam vstoupit do kteréhokoliv klubu,

kde by mé chtéli za ¢lena.“ Asi nas neprekvapi, ze je to vic nez
»jen“vtipna glosa. Legendarni filmovy komik tu totiz mozna
mluvi za humor jako takovy, ktery nestoji o zadnou verejnou
obhajobu - hrozi totiz, ze by jen dal zamlzila jeho vpravdé
svobodnou a v podstaté neloajalni povahu.



Zajimavym aspektem humoru je fakt, ze kdyz se sméjeme,
jsme chté nechté v bezprostiednim kontaktu s pfitomnym
okamzikem. Smich je odbockou z nasi dlouhodobé trajektorie,
at uz je namifena do minulosti, nebo do budoucnosti. Je

to jasny predél - pomlcka mezi tim, kym jsme byli pred

par okamziky a kym se mozna teprve staneme (jak ovéem

rika v jiném oblibeném vyroku ekonom J. M. Keynes,

,V dlouhodobém horizontu jsme v&ichni mrtvi®). Smich je
vypUjceny Cas. Je to Cas, ktery jsme v pokuseni nazyvat
skutecné posvatnym, protoze nas na chvilku vyvazuje z nasich
osudl. Smich nas osvobozuje.

Kromé dulezité role na poli socialni soudrznosti a schopnosti
vytvaret pevna pouta mezilidmi, nds mohou smich a humor
osvobodit i od nasich velmi soukromych obav, antipatii, ale
tfebainaklonnosti. Kazdy z nas pravdépodobné nékdy zazil
situaci, kdy smich nahle pferval vzedmuti vzteku, strachu,
nebo dokonce 13sky, a jejich emocionalni vysiny byly srovnany
s okolnim terénem jedinym mocnym zavanem jeho ohromujici
nivelizujici sily.

Herec John Cleese ze skupiny Monty Python Fika: ,Na
skute¢ném smichu je Uzasna jeho schopnost zlikvidovat
jakykoliv systém rozdélovanilidi.“ Pozdé&ji uvidime, ze to nutné
neplati o véech druzich smichu (coz je zfejmé ddvod, pro¢
Cleese pouzil pfidavné jméno ,skuteény®), a ze ¢im dlslednéji je
néjaky proces stmelujici a siednocujici, tim spise nékdo zlstane
na jeho okraji. Presto jsou jeho slova povzbudiva a dokazuji, ze
humor mGze mit na nas kazdodenni Zivot nezanedbatelny vliv.

Tuto knihu piseme v dobé celosvétové pandemie koronaviru.
Kazdodenné celime statistikdm o poctu nemocnych a mrtvych
a konec je v tuto chvili v nedohlednu. Humor se tak mize zdat
nedostatkovym zbozim. A presto se sama pandemie stava
teréem vtipd, cilicich pravé na tento strach. Humor opét
nahlodava nasi strojenou vaznost, nads nazor nato, cojeaco
neni adekvatni reakce na tuto straslivou situaci. Pokud bychom
chtéli humor opomijet, nebo se mu dokonce snazili Uplné
vyhnout, je velmi pravdépodobné, ze o né&j jen o par krokd

dal zakopneme. Snad by nas takové zaskobrtnuti rozesmalo.
Humor nam bude neustale v patach, stejné jako nase prebujelé
ambice a urputné hajené nazory, a bude se jen malo starat
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o to, ma-li k tomu nase svoleni (které mu mnozi z nas dokonce
ivdnesni dobé udéluji jen s nelibosti). Nakonec ale humor
proménivSechno, co se v nasich zivotech zda nelnosné, v néco
snesitelnéjsiho a pomize nam zahlédnout silu vtom, co na prvni
pohled vypadalo jako nesnesitelna slabost.

Pristi generace badateld tak uz mozna otazku ,pro¢ je humor
dullezity“ koneéné odlozi a bude se misto toho ptat, ,&im“ je
dullezity. Otazka ,proc“ se mozna vyresi poukazem na fakt, ze
kazdé malé dité, jakmile objevi svidny plvab rozesmavani
druhych, snazi se tento svUj Uspéch zopakovat. Otazka ,,¢im*

je humor dllezity, nas tak pfinuti v klidu se posadit a takové
snazivé dité vyslechnout - zaéit s nim komunikovat. A nakonec
se spolec¢né zasmat.
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/2 Lidsky humor
a humorni lidé -

¢lovek jako

zivocisny druh

ajcho vziah

K humoru

| Maria Gundolf

»,Problémem lidstva je, ze jsou to
vSechno jenom lidi.”
Bill Watterson

Jak jsme jiz zjistili, bylo by zbytecné snazit se oddélit humor od
lidské zkuSenosti jako takové.

V kazdé lidské kultufe ma humor své misto, jakkoliv se lidé

z riznych kulturnich prostfedi nemusi nutné smat tomu
samému. Individualni smysl pro humor se rozviji v rliznych
Zivotnich fazich a Casem se proménuje (vice v kapitole Humor
pro rizné vékové skupiny). Pfesto nas provazi prakticky celym
Zivotem a ziejmé je zakddovan v nasi genetické vybaveé.

U kojencll mezi 2. a 6. mésicem vyvoje patii smich k prvnim
vyrazim socidlni interakce. Usmév ditéte pii rozpoznani
pecovatele ¢i znamého predmétu Ize jiz povazovat za urcity
projev humoru (Gervais, Wilson, 2005, str. 347). Pokud nas
humor spojuje i s nasimi nejvzdalenéjsimi predky, musi mit

pro nasi existenci néjaky hluboky vyznam. Ale jaky presné?

V nasledujicich kapitolach si ukazeme, ze lehkost a nadhled,
které si s humorem spojujeme, nejsou kvality nikterak povrchni.
Pravé naopak - souviseji s ¢imsi hluboce zakofenénym

v nasi evolué¢ni minulosti a mohou mit mimo jiné podobu
signalu bezpedia dlvéry, kterd je vdnesnim stale slozitéjsim
svété tak dulezita.
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Humor a smich jsou vzajemné Uzce spjaté, ale nesou rlizné
vyznamy. Humor je vnitini kognitivni proces, ktery ve vétsiné
pripadu (nikoliv véak nezbytné) vede k smichu. Smich mlze
byt vyvolan humornou kognitivni stimulaci, ale mlze vznikat
také na zakladé jinych stimuld, jako je napriklad lechtani.

Z fyziologického hlediska predstavuje smich pomérné
komplexni télesny proces: (1) silné kontrakce branice

spojené s repetitivni fonaci, rezonujici v hitanu, Ustni

a nosni duting; (2) typicky vyraz tvare (zapojeni priblizné 50
obli¢ejovych svall, zejména v okoli ust), (...); (3) zapojeni fady
dalgich svalovych skupin v téle (mUze jich byt vice nez 300);

(4) sekvence pridruzenych neurofyziologickych procesu.”
(Mora-Ripoll, 2010, str. 57)

Clovék by se a? divil, co véechno se s télem pii smichu déje.
Diky tomu je mozné mérit uvolnéni, které nam smich prinasi.
Vyse zminéné neurofyziologické procesy jsou nicméné velmi
riznorodé a nebyly jesté podrobeny rozsahlejsimu vyzkumu.
Proto bychom radi pfesunuli pozornost k evolu¢nimu pdvodu
humoru. Jeho prapocatek ale prekvapivé nehledejme u lidi. Lidé
béhem druhového vyvoje samoziejmé rozvinuli slovni humor ve
vSech jeho rdznych odstinech a formach a ucinili z néj vylu¢né
lidsky fenomén, zaklady humoru nicméné polozili uz primati,
tedy Simpanzi, gorily a orangutani, k nimz mame evolu¢né
velmi blizko.

»2asluhu na rozvoji neverbalniho humoru Ize ¢aste¢né
prisuzovat nagim nehumanoidnim predklm z radu primatd, kteri
stali u poc¢atkl humoru a smichu s jejich ,lechtanim a socialni
hrou‘.“ (Gervais, Wilson, 2005, str. 411)

,Clovék je jediné zvite, které se sméje!* Tento Aristoteldv
vyrok tedy minimalné v roviné fyziologické neni zcela pravdivy.
Ulidoopd, u krys, a dokonce i u nékterych ptakl je mozné
rozeznat zvukovy vzorec, pripominajici jednoduchy lidsky
smich. Charles Darwin nam zanechal nasledujici popis:

»Mladi simpanzi vydavaji stékavy zvuk, vyjadrujici libost nad
navratem kazdého, na koho maji vytvorenu vazbu. Kdyz je
mlady Simpanzlechtan, (...) vydava pak zvuk jesté zietelné&ji
podobny pochechtavani nebo smichu. Podobné je-lilechtan
mlady orangutan, roztahne Usta az do odhaleni zub(l a vydava
chechtavy zvuk.“ (Darwin, 1872, str. 133)
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Usmév, smich a jejich ptivod

Védci predpokladaji, Ze smich existoval uz pred 14 miliony
lety - tak davno Zili na Zemi spolecni predkové lidi a lidoopd.
Lidsky Usmév a smich je povazovan za analogii dvou vyrazl
tvare, které se objevuji u lidoopd.

- Usmé&v méa plvod v nevokalizovaném vycené&ni zubd.

- Smich ma kofeny v télesném projevu uvolnéni - jsou pro néj
charakteristicka oteviena Usta, ze kterych vychazi egresivni
(ven sméfujici) proud vzduchu a hrdelni zvuky pfipominajici
smich. UlidoopU signalizuje toto chovani vyzvu ke hie, proto
je ve védecké literatufe Casto oznacovano za ,play-face®, tedy
,hravy vyraz®. (Van Hooff, 1972, str. 217)

Usmév odhalujici zuby byl pdvodné vyrazem, kterym $impanzi
projevovali strach z ohrozeni, a primatologové jej datuji az do
doby pred 30 miliony let. Z plvodniho pasivniho obranného
signalu se proménil v aktivni nabidku miru v reakci na
potencialné ohroZujici okolnosti.

»Plvodné byl tento komunikaéni prvek soucasti prevazné
defenzivniho neboli ochranného vzorce chovani a postupné

se staval signdlem podfizenosti a mirumilovnosti. U nékterych
druhd se mirumilovnost proménila v predominantni

aspekt Usmeévu, takze se postupné mohl vyvinout

v signal ujistujici o vstficnosti a koneéné i pratelskosti.”

(Van Hoof, 1972, str. 212-213)

Kdyz se primati usmivaji, jedna se tedy o projev naklonnosti, coz
prinasi znac¢nou evolu¢ni vyhodu: neohrozovat ostatni znamena
méneé potycek, které mohou skoncit i smrti. Usmivame-li

se, opice uvniti nas fika: Neublizuj mi, a ani ja ti neublizim!
Posunme se v evoluci k ¢lovéku, protoze i my pouzivame tento
»Spolecensky usmeév® v kazdodennich situacich, kdy jedname

s cizimilidmi. PGvodem tohoto chovani je ten samy mirumilovny
signal, ktery mdze hned na zac¢atku zmirnit potencialni
nebezpediinterakce. Pokud se na vas tedy dité v nemocnici

pfi prvnim setkani usmiva, ale jinak pUsobi spise nervéoznim
dojmem, mlze to byt zndmka jeho snahy opanovat svij strach -
navzdory Uusmeévu tak mozna potrebuje podporu.
Smichlidoopl je podobny lidskému a je pozvankou ke hre.
Schopnost hrat si je pripisovana jak lidem, tak nasim evolu¢nim
predchlidcim a za¢ina uz v raném véku hravym zkoumanim



okolniho svéta. Malé déti zkoumaji své okoli objevovanim,
dotykem a ochutnavanim, tedy chovanim, které 1ze bézné
pozorovat u véech savcl, dokonce i u nékterych ptaka. Tento
zpUsob objevovani svéta je dllezity pro rozvoj a zdokonalovani
schopnosti, které budou pozdéji hrat ddlezitou roli v sociadlnich
interakcich. Ovéem hravost mdze byt soucasti zkoumani
okolniho svéta jen za predpokladu, Zze se vdaném prostredi
nevyskytuje zadna bezprostiedni zivotni hrozba. (McGhee
1979, str. 93) Hravost se vylucuje s Uzkosti nebo pocitem
ohrozeni. Na zakladé tohoto zjisténi Ize vyvodit i opacny

zaveér, tedy ze prostredi, které je oteviené hravosti, bude dité
vnimat jako méné stresujici a ohrozujici. Pokud je tedy ve
vasich moznostech takové prostredi alespon v urdéité mire pro
détského pacienta vytvorit, mGzete tim jenom ziskat.

Prvni znamky humoru - tedy vy$e popsany spolec¢ensky Usmeév
a primitivni formy smichu - Uzce souviseji se zvysujicim se
poctem jedincl ve skupiné. U vétsich tlup osidlujicich nova
Uzemi vzrlstala také potreba lepsi kooperace a koordinace
spole¢ného souziti.

,Podle véeho se jak smich, tak Usmév vyvinul u hominidl nebo
ranych forem lidského druhu predevsim proto, ze usnadnoval
navazovani a udrzovani pozitivnich kooperativnich vztah(
mezi nepiibuznymijedinci.“ (Owren & Bachorowski, 2001,

str. 252 a nasl.)

Jakmile zaéaly skupiny prerlstat rdmec rodinnych vztahd,

bylo tfeba zavést novy zplsob komunikace. V §impanzi

tlupé je dllezitym rysem spolec¢enského Zivota vzajemné
opedovavani, tzv. grooming. Simpanzi stravi az 20 % Sasu
vzajemnym dotykanim, vybiranim vsi, Skrabanim, masirovanim
nebo lechtanim. (Marijuan, Navaroo, str. 4) Timto zplisobem
tvori Simpanzi mezi sebou pouta, ktera pri kazdém dalsim
setkani stvrzuji. Celkoveé vytvariitoto chovani spolehlivou
strukturu spolecenskych vztahd, které chrani jednotlivce

a zaruCuji jeho preziti. Pokud ale Simpanz nechce umfit hlady,
musi nutné omezit pocet jedincd, s kterymi si buduje a udrzuje
blizké vztahy timto ¢asové naroénym zplsobem. Ve vétsich
skupinach proto hraji dllezitou roli Usmév a smich. U primat0 je
neustalé vyvazovani empatie a agresivity na dennim poradku.
(Polimeni, J., Reiss, J., 2006, str. 361) Usmé&v je coby signal
mirumilovné hry dostatecné primocary a snadno pochopitelny,
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a také smich vybizi spise ke hie nez k boji. Ve vétsi skupiné

se tedy jedna o Ucinny zplsob, jak dat najevo mirumilovné
Uumysly. Antropologoveé jsou dnes jiz presvédceni, ze lidoopi

si uvédomuji i¢inek humoru i moznosti vyuzit ho ve sv(j
prospéch. Bylo naptiklad pozorovano, ze mladistvi jedinci
divoce Zijicich goril délaji pfed gorilimi mladaty kotrmelce, aby
je rozesmali.

LV ramci jednoho pozorovani mladi paviani v divo¢iné zameérné
vytvofili zertovnou situaci, aby vyuZili socidlni struktury ke
svému prospéchu.“ (Carsten Niemitz, 2010)

Boj o hierarchii v ramci tlupy $impanzd ma ¢asto spise podobu
hry nez boje. Mladi Simpanzi pokous$eji své starsi spolecniky
treba tim, Ze po nich hazi vétvi¢ky nebo jim skacou na zada.
Starsi Simpanzi reaguji podobné hravé tim, Ze mladé lechtaji
nebo honi. (de Waal, 1996, str. 114, z ,The evolution of humour
and how it impacts evolution®) Skupinové hry posiluji
spolecenskou strukturu a upevnuji autoritu. Hry mohou byt
mirumilovnou alternativou ke krvavému boji.

Hravy boj o pozice v hierarchii opi¢i tlupy ukazuje, ze nasili
neni nezbytné a ze humor ma potencial deeskalovat konflikty.
Mladi §impanzi hravé a v bezpeénych mezich pokouseji a skadli
starsijedince, a naopak starsi simpanzi si hraji a ,trestaji“
mladsi simpanze zplsobem, ktery jim nem{ze ublizit. Obé
strany si hraji s ohném a vzajemné testuji hranice, coz je hra,
pFi které se zabava muze rychle zvrtnout v néco vaznéjsiho.

To plati stejnou meérou pro primaty i pro lidi: prestavame se
smat ve chvili, kdy se to, co nas plvodné rozesmivalo, nahle
meéni v hrozbu. Zasmeéjeme se tak spis neSkodnému padu na
zadek nez rozbitému koleni nebo zlomené noze. To stejné plati
i pro predmeéty nebo zvuky: predmét, ktery se ohyba do vsech
stran a méni pfitom tvar, nas mlze pobavit, ale jakmile se
zlomi, zdbava skoncila. Malé déti se Casto sméji, kdyz prasknuti
bubliny z bublifuku provazi kratké pisknuti (tfeba z gumové
hracky schované v kapse), ale hlasita rana mize dité rozbrecet,
i kdyz ho pred nivarujeme.

Stejny princip platii pro lechtani. Lidé nebo lidoopi jsou
lechtivi na rlznych ¢astech téla, vétsinou téch, které jsou
zaroven mimoradné citlivé a zranitelné (podpazni jamky, biicho,
krk, zatylek, chodidla). Jejich zvySena citlivost nam slouzi

jako ochrana - kdyZ se nas nékdo na téchto mistech dotkne,



automaticky citime nebezpedi. Pokud je ale stimul vyhodnocen
nikoliv jako hrozba, ale jako pfijemné lechtani, tedy uréita forma
hry, pocit Ulevy z nenaplnéného nebezpeci se projevi jako
smich. (Carsten Niemitz, 2010)

Colidé zdédili po lidoopech a jak toto dédictvi dal rozvijeli
Prvni neverbdini podoby humoru se tedy postupné ustalily

v Zivotech lidoopu jako jakysi doplnék vzajemné péce, ktery
mél stabilizovat socialni strukturu v rozrlstajicich se tlupach.

U lidi tento vyvoj probihal obdobné: prvnilidé prevzali od
lidoopU cenéni zubl jako Usmév, a smich na sebe nedal

dlouho ¢ekat - na rozdil od lidoopU byl ale dopIinén hlasovym
projevem. ,Usmév je komunikace mezi dvéma lidmi, hlasity
smich dokaze §iFit pozitivni pocit v ramci celé komunity.“
(Carsten Niemitz, 2010)

V tlupach se stdle rostoucim pocétem jedincd totiz neverbalni
humor ivzajemna péce brzy nardzely na své hranice. Lidé na
tuto prekazku reagovali vytvorenim jazyka: podle védeckych
vyzkumU se velikost neokortexu vyvijela proporcionalné

k velikosti skupiny (Aiello a Dunbar 1993, v Evolution of humour
and how...). Jazyk totiz umoznuje jednotlivei mnohem rychleji
navazat vztah hned s nékolika dalsimi jednotlivci najednou.
Smich je logickym pokraCovanim tohoto procesu.

s,Vzhledem k tomu, Ze rozhovor je limitovan po¢tem jednotlivcd,
ktefi se mohou konverzace UcCastnit, predstavuje smich
prostiedek, kterym muze jednotlivec signalizovat svou Ucast na
rozhovoru pocetnéjsi skupiny.“ (Marijuan, Navarro, str. 4)

Do té doby mél u primatdl pravidelny fyzicky kontakt dvou
jednotlivel v kontextu vzajemného opecovavani funkci
posilovani socialnich vazeb. Vyvolaval prijemné pocity, které
vedly k soudrznosti a sdilené pozitivni zkusenosti. (Collins

& Marijuan, 1997, prevzato z The bonds of laughter str. 4)

S postupnym rozvojem jazyka se ale zkomunikace mezi dvéma
lidmi zaCal tento emociondlni rozmér vytracet. A pravée tuto
mezeru vyplnil smich: ,Smich se tak navic mohl stat socialnim
,pojivem® a nahradit pocit vzajemné blizkosti pramenici

z afirmativnich dotyk(.“ (Barrett, Dunbar a Lycett, 2002, str. 346)
Je tedy zfejmé, ze pozitivni a stmelujici t€inek smichu je v nas
hluboce zakofenén. Smich nahrazuje nedostatek fyzického
kontaktu, kterym stvrzujeme vzajemnou sounalezitost. Kdyz



své nejblizéi objimame, libame a $kadlime, opakované tim
kultivujeme a stvrzujeme nas vztah. Vné nejuzsiho kruhu je
prostfedkem k naplnéni této potireby pravé smich. Humor

a smich se diky této své funkci nabizeji jako vhodny nastroj pro
krizovou intervenci.

L,2Humor zfejmé vnasi pozitivni emoce do situaci, kdy se

ve skupiné bojuje o pozice, nebo pfi mensich roztrzkach
spolec¢enského charakteru. Humor sice nemuUze udrzet

pod kontrolou zavaznéjsi konflikty, ale u béznych

neshod snizuje riziko, ze se hadka zvrhne v nasili.“

(Polimeni, Reiss, 2006, str. 363)

Humor tedy mGze do uréité miry pomoci vyresit konfliktni
situace nebo jim vlepsim pripadé zcela predejit. Smich,
radost a pocit $tésti jsou totiz nejvétsim nepritelem problémd,
pomstychtivosti ¢i touhy trestat. Proto je logické a v nasi
psychice hluboce zakofenéné, Ze se otec ¢i matka jednoduse
nemohou zlobit na vlastni dité, které provedlo néco, co rodici
zaroven prijde legracni. Predstavte si tieba, ze vase tfileta dcera
pocmarala zdi obyvaciho pokoje pastelkou. Citite, jak ve vas
kypi vztek, vidite, kolik prace vam da véechno zase vymalovat,
a zaCnete nadavat. V tu chvili se na vas vase dcerka otoc¢i, dme
se pychou nad svym vytvorem a rekne: ,Mami, to jsity a ja a tata
a Ronny na Mésici!“ Nebyla nahodou tohle piresné ta chuvile,

kdy jste chtéli vybuchnout vzteky? Ani omylem! Misto toho se
usmeéjete, vezmete dcerku do naruci a nechate si ukazat, kde
presné jste vy a kde pes Ronny. Mallivka zlstane na zdi celou
vécnost, a kdykoliv jdete kolem, musite se... usmat!

To také vysveétliuje, proc se lidé, ktefijsou zvykli jednat

s ostatnimi na principu trestu nebo msty, vétsinou nedokazi
smat. Smich kon¢&itam, kde chceme situaci vyhrotit, hnani
sobeckou a neukojitelnou touhou. Humor (se smichem je to
slozitéjsi) tak je v jistém smyslu kazdému nezistné k dispozici

a ku prospéchu. Navic se malokdy stane, ze by mél ze smichu
prospéch jen jeden Clovék: rozesmeéjete-li druhého, obohatite
tim i sami sebe.

Kdyz jsme vyse zminili, Ze se lidé obecné povazovani za

mstivé &i kruté Casto nedokazi smat, asi bychom se méli

kratce zastavit u jednoho paradoxu, s nimz nas opakované
konfrontuje (pop)kultura. Asi tusite, kam mifime: ano, je to
smeéjici se padouch, kterého tak dobie zname napr. zbondovek
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&i z film@ o Batmanovi. Usmév, ktery zlosynovy skuteéné
umysly zastirad nebo je zahaluje zavojem podivné ambivalence,
vV nas vyvolava stejnou mérou zadjem i Uzkost, a to pravé svou
nepatfi¢nosti, tedy kombinaci zakefného a bezelstného.
Ponechme stranou, ze naduzivani tohoto principu se po ¢ase
stane svou vilastni karikaturou. Pfipomenme si naopak, ze
L,eCny“ (protoze namalovany) Usmeév cirkusovych klauni a jejich
Casto prvoplanova libivost a veselost vytvari na druhém konci
spektra opacny uc¢inek - pfehnané ,hodno a dobro“ se v nasi
fantazii a ve fantazii spisovatell a scenaristl logicky spojuje se
svym protipdlem.

Lidé sdileji s lidoopy stejnou evoluéni drahu. Jak uz vime,

vyvoj jedincli za¢ina hrou - hravym prizkumem okolniho svéta,
kde humor neni cilem, ale prostfedkem. Po tomto prvotnim
otukavani okoli prostfednictvim hry nasleduje objevovani
zdrojl humoru v inkongruité - rozpornosti ¢i nesouladu,
kterému se budeme blize vénovat pozdéji. Na scénu vstupuje
imaginarni hra s rliznymi pfedméty, reinterpretace a zamérné
nespravné oznac¢ovani predmétl (detailnéji téma probirame

v kapitole Humor pro rlizné vékové skupiny). Tato oblast

ale nefascinuje pouze déti: ,Dostupné dlikazy naznacuji,

ze Simpanzi a gorily disponuji jak nezbytnymi kognitivnimi
predpoklady, tak vysoce hravou povahou. Lze se tedy dlivodné
domnivat, ze se také budou vénovat hie zalozené na imaginarni
inkongruité a budou z této hry ¢erpat podobny druh potéseni
jako déti, které si ve fantazii vybudovaly struktury odporujici
realité.“ (McGhee, 1979, str. 112)

Tuto podobnost mezilidmi a primaty je mozné pozorovat pouze
u goril a $impanz(, ktefi se diky vycviku dokazi vyjadiovat
pomoci gest, nebo dokonce jednoduchych slov. Humor
zalozeny na inkongruité Cili rozpornosti ma u divoce zijicich
primatd odlisny pribéh: necvi¢ené gorily a Simpanzi sice
mohou byt hravi, soucastijejich repertoaru nicméné neni
pouzivat napf. banan jako telefon. Détska fantazie tvofirdzné
kontrastni asociace z Ciré zvédavosti. Touzi zjistit, co se stane
spojenim prvkd, které jsou vzajemné protichddné. ,Pravé tato
hrava fantazijni predstava néceho neslucéitelného s realitou je
esenci primitivniho humoru.“ (McGhee, 1979, str. 122)

Coje pro védce zajimavym faktem, je pro déti a cvicené lidoopy
predevsim zdrojem nekonecné zabavy. Jak popisuje McGhee,
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primitivni humor se dale rozviji do slozitéjsich forem. A pravé

v tomto momentu se cesty lidi a lidoop( rozchazeji, protoze do
hry vstupuje rozvoj reci.

Humor je evoluéni konstantou pravdépodobné jiz miliony let.
Na podvédomé Urovni slouZzi jako nastroj k feseni kognitivnich
¢i emocionalnich problém( mezi dvéma jedinci a zaroven
posiluje socialni vazby ve skupiné. Ackoliv ma humor potencial
lidi spojovat, mlze byt zaroven prostfedkem k marginalizaci
toho, komu se sméjeme nebo vysmivame. Napfiklad grénsti
Inuité neresili konflikty nasilim, ale radéji jeden druhého verejné
zesmeésnovali, trochu jako v souc¢asném pretlacovani rapperd:
,Tyto souboje se konaly verejng, (...) U¢astnici se vzajemné
zesmésnovali, uradzeli a ponizovali, (...) Casto za doprovodu
tradi¢nich posmeésnych pisni... Divaci se skvéle bavili

a vyjadrovali své uznani rozjafenym smichem... V mnoha dal$ich
skupinach, véetné Pygmejl, je vysméch (tedy nemoznost smat
se s ostatnimi) jednou z nejobavanéjsich forem trestu nebo
spolecenské sankce.“ (Moody, 1978, str. 14)

Smich ovSem lidi nespojuje nebo nevyclenuje sam o sobé.
Determinujicim faktorem pro socialni dopad smichu je jeho
emociondlni pozadi a postoj toho, kdo jej iniciuje. To samé plati
ipro usmeév. Upirimny, srdec¢ny ismév je védecky oznac¢ovan
terminem Duchennelv tsmév: ,Duchennelv Usmév, skutecny
Usméyv, je nedobrovolna kontrakce svall, ktera zahrnuje jak
hlavni zygomaticky (licni) sval (ktery zveda koutky ust), tak
kruhovy o¢ni sval a musculus pars orbitalis (které zvedaji tvare
a vznikaji diky nim véjirky kolem oci).“ (Lexikon biologie, 1999)
Guillaume Benjamin Amand Duchenne z Bolong, neurolog

a soucasnik Darwina, po némz byl tento Usmeév pojmenovan,
provadél experimenty, pri kterych elektricky stimuloval
obli¢ejové svaly a pozoroval, jaké mimické zmeény tim vyvola.
Diky jeho vyzkumu dnes rozlisSujeme mezi spontannim
Duchenneovym Uusmévem a spolec¢enskym ne-Duchenneovym
Usmévem, ktery vychazi z mozkové aktivity a je ovladatelny v{li.
(LaFrance, 2011, citovano: Wired, 2014) Spolecensky Usmév
muUzeme védome vyvolat za U¢elem dosazeni konkrétniho cile,
muze tedy mimo jiné plsobit na adresata jako pouha slugnost,
nebo dokonce jako znamka opovrzeni. Nezapojuji se do néj
svaly kolem o¢i, tedy hlavni charakteristicky rys upfimného
Usmeévu. Tato kniha vznika v dobé svétové pandemie, pro niz je



mimo jiné typické noseni ochrany Ust a nosu. Pokud se ¢lovék
neusmiva Duchenneovym Usmévem, pii kterém se sméjii oc¢i,
zUstava pod rouskou nas usmeév neditelny.

Upfimny Gsmév neni jen signalem pratelstvia dlvéry pro
adresata, ale ma také pozitivni vliv na toho, kdo jej vysila. ,Kdyz
se misto mraceni usméjete, skute¢né si mlzete navodit pocit
Stésti. Vyzkumy naznacuji, ze nds mozek prijima zpétnou vazbu
od svall (a dalsich vnitfnich organ(), aby 1épe rozpoznal, jaké je
nase rozpolozeni.“ (Gordon, 2017)

To, ze nadlada ovliviuje vyraz tvare, je obecné znamy fakt. Méné
se ale vi, ze to funguje i naopak. Potvrzuji to vysledky studie
provedené na univerzité v némeckém Mannheimu: ,Kdyz bylo
napfiklad ucastniklim vyzkumu vlozeno horizontalné mezi zuby
pero (¢imz vznikl Gsmév), hodnotili komické vystoupeni jako
vtipnéjsi, nez kdyz tiskli pero mezi zuby kolmo.“ (Strack, Martin,
Stepper, 1988)

Nevérite? Vyzkousejte to. A zkuste zajit jesté dal. Stisknéte
mezi zuby horizontalné propisku nebo tuzku a zkuste kolegovi
Vv praci popsat, co vas posledni dobou nejvic nastvalo. Zkuste
udrzet propisku v puse a mluvit pritom co nejzfetelnéji. Vsad'te
se, ze nejdéle za minutu se vas kolega zacne smat. Do smichu
bude nejspisivam a v tu chvili si feknete: pockat, proc jsem byl
vliastné predtim tak rozéileny?

Evolu¢ni plivod humoru je zdrojem mnoha objevud a da se velmi
dobre vypozorovat pravé v nemocni¢nim prostredi.

Ve své neverbalni podobé - smich a Usmeév - je evolu¢né

spjaty s prekonavanim nebezpeci nebo s ujisténim, ze zadné
nebezpedi bezprostiedné nehrozi. Smich signalizuje Ulevu

a davame jim ostatnim najevo, ze je vSe v poradku. V dnesni
dobé sice nenarazime na Savlozubého tygra, ale obcas se

itak ocitneme v situaci, kdy se citime skute¢né ohrozeni na
zivoté. Mnoho lidi, a zejména déti, proziva takové situace

v nemochnici. Kromeé bolesti a fyzickych omezeni spojenych

s nemoci v nas ¢asto probouzi Uzkost a strach i cizi prostiedi,
neznamilidé, zdravotnické zarizeni jako takové a nesrozumitelna
1ékarska terminologie. Pro vas - zdravotnicky personal - je

to kazdodenni rutina, ovsem pacienti to pochopitelné vidi
docela obracen&. Cas strdveny v nemocnici pro n& znamena
vytrzeni z kazdodenniho zivota a pfepnuti do krizového rezimu,
vétsinou bez ohledu na zavaznost jejich onemocnéni. Zdravotni



vykony se provadéji podle pevné stanoveného rozvrhu a ¢asto
pod ¢asovym tlakem. Pracovat pod tlakem si zada efektivitu
avSechno musi probihat hladce. Na navazani vztahu mezi vami
a pacientem je velmi malo ¢asu. A pravé v takovych situacich
mUze byt humor velmi uzitecny.

Z pohledu pacienta neni Usmeév pouhé pratelské gesto. Pro
dité, které chape smysl rliznych zakrokl hiife nez dospély,
funguje Usmév jako kotva, prislib bezpedi a alespon zakladni
jistota. V situaci, kdy kolem ditéte béha nékolik dospélych,
mluvi nesrozumitelnou feci, plisobi mu bolest nebo podavaji
nechutné 1éky, je pocit vdudypritomného ohrozeni nahle

nécim nahlodan: ,Hele, neni to tady aZ tak hrozné, nejsi v tom
sam, jsem na tvé strané.“ Lékal mlze vnést do vysetreni
hravost i jinak - napriklad tim, ze stetoskop pfilozi nejprve na
pacientova oblibeného plysaka. Dité je tak ujisténo, ze zadné
bezprostfedni nebezpedi nehrozi. Pacient se v takové chvili
uvolni a ¢as, ktery 1ékaf investoval do vzajemného vztahu, se
zUro¢i béhem nasledujiciho zakroku. Humor je zplsob budovani
ddvéry. Neni na tom vlastné nic zvlastniho nebo slozitého,
nevyzaduje to od nas mimoradné intelektualni nasazeni - ¢loveék
sedici naproti nam je stejné jako my timto zplisobem evolu¢né
naprogramovan a vliastné ani nemuze reagovat jinak.

Evoluéni plvod humoru nabizi také odpovéd na otazku, pro¢
dokaze humor zménit atmosféru ve skupiné nebo naladu
jedince dlouhodobé. VSechny kédy a programy, které jsme
zdédili a které interpretujeme v podobé smichu a dobré nalady,
funguji na podvédomé Urovni. Pravé na této Urovni se lidstvo
propojuje se svymi predky: hledame blizkost a napojeni, tzkou
vazbu ke zbytku skupiny - to vse vytvari pocit bezpecia zbavuje
nas strachu.

SrdeCny Usmév je signal - pozitivni, konejsivy a uklidnujici.

Jak jsme v této kapitole zjistili, je to signal starsi nez lidstvo
samo a jeho neslysitelné poselstvi zni: ,dsem tv{j pritell“ Hra
je pak néco, co tyto jednoduché signaly v mnoha ohledech
jesté presahuje. Vytvarime-li prostor pro hru, sdélujeme
nasemu okoli: ;,Nehrozi zadné bezprostiedni nebezpeci!®
Uplatriovat pfi navazovani vztahu humor je tedy hluboce lidské
a doslova odvéké.
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/e Mechanismy
humoru - proc¢ se
smcéjeme

| Lukas Houdek

,TO jsou moje zasady, a jestli se vam
nelibi... no, tak madm i jiné.“
Groucho Marx

Humor se dostal do sféry seridzniho filozofického a pozdé&ji také
védeckého zkoumani az v pribéhu 20. stoleti. Symbolickym
vstupem do této oblasti byla kniha Smich vyznamného
francouzského filozofa Henriho Bergsona, vydana v roce

1900. K nékterym jeho postiehlim se dostaneme pozdéji.
Predtim byl humor a smich spise okrajovym tématem, které se
objevovalo doplfikové v rdmci badani primarné vénovaného
jinym oblastem. Navic byvalo toto téma pojednavano s urcitym
odstupem, ne-li pfimo s opovrzenim, jako tfeba u starych Rek(i.
Platén napriklad odmita Homérdv popis sméjicich se boht

s namitkou, ze smich se pro bohy nehodi.

Stin tohoto rezervovaného postoje k humornému pojimani
Zivota najdeme také v prvni obecné prijimané teorii humoru.
Setkavame se s ni v praci anglického filozofa 16. stoleti Thomase
Hobbese, ozna¢ovaného za otce tzv. teorie nadiazenosti
(superiority) - prvniho komplexniho pokusu vysvétlit
mechanismy, které vyvolavaji vlidech smich.

Zjednodusené fe¢eno se smich podle této teorie rodi z pocitu
nadrazenosti nad tim, komu se smé&jeme. Hobbes dokonce
mluvi o smichu jako o ,nahlém uspokojeni“z védomi prevahy
nad druhym ¢lovékem, ktery se dopousti nevhodného nebo
nedlstojného jednani. Na prvni pohled by bylo snadné
odsoudit tuto teorii jako pFili§ zjednodusujici - zjevné totiz
redukuje smich na pouhy vysméch, ktery ma vysmivaného

vratit na cestu dobrych mrav(, pfipadné odkazuje k obycejné
S§kodolibosti. Hobbes ovsem vidi problém smichu jesté v nécem
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jiném. Abychom si byli plné védomi nizkosti druhého ¢lovéka,
musime byt dobfe obezndmeni s podstatou konani, kterému

se vysmivame. Smichem proto pfiznavame, Zze jsme nékdy byli
(nebo stale jsme) nositeli té samé nedokonalosti jako pfredmét
naseho posmeéchu. To je samo o sobé vnimano jako dostatecny
ddvod smichu se zdrzet.

Jakkoliv Hobbesova teorie zdnesniho pohledu prehlizi dalsi
ddlezité vlastnosti humoru, nabizi nam minimaliné jeden
zajimavy postfeh. Smich mize byt skute¢né v nékterych
situacich vyvolan divérnou obezndmenosti s vysmivanou
udalosti - vzpomenme na klasifikaci smichu podle Johna
Wrighta z kapitoly Pro¢ je humor dilezity. Toto védomi nas ale
nemusi nutné zbavovat pocitu distojnosti. Nikdo z nas nikdy
nebude dokonaly a nase osobni integrita se sotvakdy obejde
bez urcité miry nestability. Pfiznani minulych ¢i stavajicich
chyb (které jsou nezbytnym predpokladem pro nabyti kazdé
autentické dovednosti nebo moudrosti) nemusi byt vnimano
jako znak nemohoucnosti, ale naopak jako projev zralosti a sily.
Univerzalni platnost teorie nadrazenosti byla zpochybnéna

v mnoha ohledech (odhiédnéme uz od problematickych

slov ,nadfrazenost” a ,podrazenost®). Sledovat ¢lovéka

Vv ,podfadném® postaveni mlze vyustit ve smich, ale mGze

také naopak vést k empatii a soucitu. Rozesmat nas mohou
ijednoduché slovni hiicky nebo trefné bonmoty, které nijak
nesouvisi s nadrazenosti (vice v kapitole Druhy humoru). V roce
1993 provedl Lambert Deckers experiment, pii kterém vyzval
jednotlivé ucastniky pokusu, aby postupné zvedali nékolik
stejné vyhlizejicich zavazi, pricemz posledni bylo mnohem leh¢i
nezta predchozi. Vsichni UCastnici se pri zvednuti posledniho
zavazi rozesmali. Ani tato velice lidska reakce, se kterou se
v8ichni mUzeme ztotoznit, nema nic spole¢ného s pocitem
nadrazenosti, ale spis s zasnutim a prekvapenim.

V knize Smich poukazuje vy$e zmifiovany Bergson na dichotomii
mezi rigiditou a zivotem, napétim a elasticitou. ,Sméjeme se
pokazdé, kdyz v nas néjaka osoba vyvola dojem, ze je véci,“ fika
a aplikuje to i na pripady, ,kdy nam télo pripomina stroj“. Za
komickou povazuje ,jakoukoliv situaci, kdy se nase pozornost
zaméri na fyzickou stranku ¢lovéka, zatimco by celné misto méla
zaujimat jeho mravnost nebo distojnost®. Jako priklad uvadi
reCnika, ktery si kychne uprostied slavnostniho projevu.
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Vnimame tedy obraz existence dvou protichtidnych aspektd
zivota, které se spiSe nez soupereni vénuji neustalému hledani
rovnovahy. Kdykoliv je tato rovnovaha vyznamné narusena, coz
je napriklad pravé pripad stresujiciho zdravotnického prostredi,
humor je namisté. Pfipomina nam, Zze zadny vyluény obraz Zivota
neni celistvy, a pomaha obnovit jeho rovnovahu.

Clovék kradejici po ulici, ktery ndhle zakopne a upadne, je
podie Bergsona smésny tim, Ze jeho télo nezvliadio adekvatné
reagovat na nahlou zménu okolnosti. Vlivem setrvaénosti
fyzikalnich sil (mGZeme také rici plsobenim rigidnosti)
pokracuje zakopnuvsi ¢lovék jesté okamzik v chlizi, i kdyz télo,
vystavené nec¢ekanému Utoku elasticity okolnich podminek, uz
je ve stavu volného padu. Rigidita je pfitom nezfidka spojena

s hierarchii a socialnimi rolemi, které se také neobejdou bez
setrvacnosti. Primaf byva autoritou pozivajici Ucty a respektu.
Presto ale nadale obyva fyzickou schranku ve svété plném
prekazek, takze ani on neni zcela imunni vic¢i drobnym

lidskym katastrofam, jako je zakopnuti, politi se kavou nebo
chvilkové rozpaky nad tim, zda se dvere oteviraji dovnitf, ¢i
ven. Rozpor mezi tim, co by mélo byt a co ve skute¢nosti

je, vétsinu Casu skryty a nezietelny, je nahle osvétlen jako

pri uderu blesku. Praveé takové situace nam ¢asto prijdou
instinktivné legracni. Podavaji nam mimo jiné informaci o tom,
ze dokonce i postavy v socialni hierarchii ,nadfazené“ jsou

lidé jako my vSichni ostatni a podléhaji stejnym prirodnim
zdkontm. Cim je t&lo ve fyziologickém i metaforickém smyslu
rigidnéjsi, tim neldprosnéji bude zkouseno pfi setkani se svym
vSudypritomnym protivnikem - elasticitou.

Tato dichotomie napadné odkazuje k dalsim dualitam, které
jsme zminili v predchozich kapitolach. Kazdé neochvéjné
hlasané stanovisko ma sklon uzavrit se ve své domnélé
nevyvratitelnosti, a ocita se tak v opozici ke véem dalsim
nazordm, které jsou nyni vnimany jako jemu vnéjsi a potencialné
ohrozujici. Humor naopak vzdycky ponechava spoustu
otevienych dveri pro otazky a, priznejme si, pochybnosti.
Otevira prostor novym a necekanym perspektivam, které sice
pusobina prvni pohled nebezpeéné, pii peclivé analyze ndm
ale mohou naopak pomoci nasi sou¢asnou pozici nebo postoj
1épe promyslet a v disledku upevnit - rozéitit jeho zakladnu.
Prasklina v né¢em, co se zdalo pevné, neotresitelné, a svym
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zpUsobem tedy zbavené Zivota, vrhne na danou véc nové svétlo.
Leonard Cohen v pisni Anthem zpiva: ,Ve véem jsou pukliny,
puklinami pronika svétlo.“ Stejna mysienka se ozyva i ve versi
basnika Vladimira Holana ,co je bez chvéni, neni pevné*©.

Dalsi teorie, ktera se pokousi vysvétlit mechanismus vzniku
humoru, byla nejpresnéji formulovana v knize Sigmunda
Freuda z roku 1905 Vitip a jeho vztah k nevédomi. Rika se ji
teorie relaxace ¢i uvolnéni. Zjednodugené fe¢eno povazuje
smich za urychleny vydej mentaini energie, mobilizované
uréitym oCekavanim. Ocekavani ale nebylo naplnéno, energie
se stava nadbyteénou a je tfeba ji néjak uvolnit. Podobné
pojeti nachazimeiv tezi Immanuela Kanta, Zze ,smich je afekt
pramenici z nahlé promeény napjatého o¢ekavaniv nic*. Freud
rozlisuje tfi druhy humoru, které ale véechny pochazeji ze
stejného zakladu. Prvni (a pro nase ucely nejuzite¢néjsi)
kategorii je der Witz neboli vtip. Zasmat se vtipu znamena
podle Freuda uvolnit energii, ktera by jinak poslouZila

k zachovani a udrzeni kontroly nad néjakym tabu.

Vtipkovani ndm umoznuje mluvit spolecensky pripustnou
formou o tématech, ktera jsou jinak kulturné nepfrijatelna

a zatla¢ovana do pozadi, coz se nejvyraznéji tyka pohlavniho
pudu a agresivity. Nas vnitini cenzor, neustale ¢ihajici na
projevy téchto nezadoucich impulsd, si mdze na par vterin
oddychnout a od srdce se vS§emu zasmat. Opét narazime na
podobnost mezi touto teorii a Bergsonovymi zavéry. Prasklina
v nasem vnimani svéta vznikne narazem dvou jinak diisledné
segregovanych aspektl Zivota - jako velmi prudka a Ziva reakce,
pfFi které se k sobé primknou opacné pdly dvou magnetd.
Tento vnitini princip platii pro vyse zminénou teorii
nadrazenosti - zdUraznéni rozdilu mezi tim, jak by véci mély
byt (tedy tim, jak vtomto okamziku naziram sam sebe), a jak to
vypada, kdyz se provedou nekompetentné (tedy tim, jaky jsem
byl nebo jaky jsem, kdyz se nikdo nediva). Jakkoliv mohou byt
tyto mylné ukony spise vyjimkou nez pravidlem, stale nékde na
pozadi vyckavaji, aby se mohly projevit v nasich kazdodennich
c¢innostech. Schopnost vidét je jako prirozenou soucast zivota,
vnimat a reflektovat chyby a nedokonalosti jako dualitu napéti
a elasticity, je jednim z obrovskych ptinosd, které pro nas
humor a zvy$ena citlivost k nému mohou mit.

Je zjevné, ze vSechny vyse zminéné teorie a mechanismy



humoru maji néco spole¢ného. Dohromady daly vzniknout
tzv. teorii inkongruence. Inkongruenci, tedy rozpornost nebo
nesoulad, najdeme v podstaté v kazdém vtipu - verbalnim,
fyzickém nebo vizuadlnim. VSichni jsme nejspis nékdy vidéli
obrazek muze s pilou, ktery si sam pod sebou podiezava vétev.
Francouzsky komik Jacques Tati ztvarnuje vjednom ze svych
filmU postaka, ktery si opre kolo o ohradu. Kdyz chce pozdéji
ve spéchu na kolo naskocit, pfehodi nohu omylem nejen pres
sedlo, ale také pres ohradu. Sedi tedy zaroven na kole, zafizeni
ur¢eném k pohybu, a na direvéné ohradé, ktera prirozené
vzdoruje postakové touze hnout se z mista. Jeden ze slavnych
vyrokd Woodyho Allena zni: ;,Nevérfim v posmrtny zivot. Ale pro
jistotu si s sebou beru ndhradni trenyrky.“

Inkongruence je tedy nahly simultanni projev dvou skuteénosti,
které jsou obé svym zplsobem platné a legitimni, ale které

v nahlém vzajemném kontrastu pUsobi zcela neslucitelné.

V eseji Anatomie gagu popisuje Vaclav Havel gag jako

setkani dvou automatismu (tj. udalosti nebo ¢innosti natolik
zauzivanych, Ze se nad nimi nikdo nepozastavuje), které na nas
nahle zapUsobi zcela nekompatibilné. Rika také, ze gag neni
nelogicky - opira se ale o dvé rozdilné logiky, které jsou obé
platné svym vlastnim zplsobem, ale navzajem se vyvraceji.
Dalsi pohled na tento aspekt humoru nebo smichu mézeme
najit v praci mozna nejzakabonénéjsiho ze véech basnikl
(soudé podile jeho ikonické fotografie), Charlese Baudelaira,
autora mimo jiné Kvétl zla. V eseji O podstaté smichu pise,

ze ,pokud je smich zalezitosti z podstaty lidskou, je také

z podstaty rozporuplny, protoze je zaroven vyrazem nekonecné
velikosti i nekonecné nizkosti, ktera plyne ze zvireci ¢asti nasi
povahy. Zdrojem smichu je pravé onen neustaly stiet téchto
dvou nekonecnosti“.

Prestoze také teorie inkongruence byla od svého vzniku
zpochybnovana (a ovsem i dale rozvijena), rozporuplnost
zrejmeé lezi v zakladu kazdé humorné situace a bez ni neni

nic skuteéné vtipné. Specifické nemocnicni prostiedije se
svou hierarchii, dramatickymi situacemi, presnymi postupy

a pravidly pro inkongruenci idealni zivnou pldou. Neda se ji
vyhnout, stejné jako neni mozné vyhnout se v zivoté chybam.
Arthur Schopenhauer prirovnal touhu po nesmrtelnosti

k touze ,,opakovat tu samou chybu donekonecna® Tento



vyrok ndm muze znit ponékud nemilosrdné a ponufre, ale
zaroven je pritakanim neustdle se ménici podstaté existence,
ktera porad hleda rovnovahu, aniz ji kdykoliv zcela dosahne.
tyto drobné vhledy pod povrch zjevného radu véci, mdzeme
se naucit inkongruentni situace resit zralejS$im a obecné
prospésnym zplsobem.

Kdyz vedeme seminare pro studenty mediciny, ¢asto se

v rlznych variacich opakuje podobny dotaz: ,Jak se mdzu

jako 1ékaf prezentovat pacientdm a koleglim jako ¢lovék
otevieny chybam a hravosti, aniz bych zaroven riskoval ztratu
jejich dlvéry?“ Prakticky, ¢i feknéme profesionalni aspekt
humoru mlzete skutec¢né s dlvérou nechat na zdravotnich
klaunech. Nikdo jiny za vas ale neukaze vasi lidskou stranku.
Komplexnilidska bytost, kterd dokaze uznat i svd omezeni, je
ve skutecnosti dlvéryhodnéjsi nez zdravotnicky supermuz

¢i superzena, ktefi se ostatnim porad ukazuji jen vtom
nejlepsim svétle.

lNustrovat si to mizeme na dvou rdiznych prikladech z jinych
oblasti Zivota. Legendarni brazilsky fotbalista Pelé se kdysi
Ucastnil filmového nataceni a jeho Ukolem bylo s co nejvétsi
presnosti nedat gol. Zabér se tocil opakovaneé a ¢lenové
filmového stabu zasli nad tim, jak je Pelé schopen minout
branku tolikrat po sobé naprosto stejnym zplsobem. Jeho
fotbalova dovednost mu umoznila byt dokonaly i pfitom, kdyz
déla ,chybu¥. Jiny, opacny piiklad - v ramcijednoho televizniho
poradu bylilidé z publika vyzvani, aby predali moderatorce
rizi tak, ,jak by to udélal Charlie Chaplin®. Vybrani divaci se
snazili co nejvice napodobit slavného komika, takze zakopavali
a padali o sto Sest a... nebylo to ani trochu vtipné. Z toho 1ze
vyvodit, ze pokud by Charlie Chaplin (¢ilépe jeho filmova
postava) mél predat damé rzi, udélal by to pravdépodobné
nejgalantnéji a nejzdvorileji, jak by umél. Vtipna by na tom byla
praveé nenaplnéna moznost, ze kazdou chvili nastane néjaka
katastrofa, protoze Chaplin se v tolika predeslych situacich
projevil prave tak. Pelé i Chaplin byli totiz predevsim celistvi

a zralilidé, ktefi méli plnou kontrolu nad svym konanim.
Nemuseli nikomu nic dokazovat tim, Zze by pokazdé délali, co se
od nich ocekava.

Epistemologie, filozoficka disciplina zabyvajici se poznanim,
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rozliSuje tfi druhy poznani. Znat mizeme fakta (Cloveék, ktery
Uspésné zavrsil studium mediciny, se stava 1ékarem), jednotlivé
kroky urcitého postupu (napfiklad pri pripravé 1é¢ivého
pripravku), a koneéné lze poznatijiného ¢lovéka. Tato posledni
kategorie poznani se ale ridi jinymi pravidly. Poznani jiné

lidské bytosti vyzaduje reciprocitu, a nikdy tedy nemUze byt
jednostranné. Nemohu napfiklad tvrdit, ze znam sira Alexandra
Fleminga, protoze zemrel nékolik desetileti pfed tim, nez jsem
se narodil. Znam jeho jméno, jeho prinos 1ékarskému oboru, ale
neznam ho jako ¢lovéka. Chceme-li nékoho opravdu poznat, pak
nestaci zjistit si informace, které se ho tykaji, a stacit nebudou
ani dokumentarni filmové zaznamy - je tfeba vstoupit na vrtkavé
pole vzajemné komunikace. Nezapominejme, ze v této oblasti
neni nic, co by bylo predem dané a neménné. Nase dojmy,
pocity nebo nazory na urc¢itou osobu se mohou ménit. Nékoho
opravdu poznat znamena poznat ho v ramci stale se ménicich
okolnosti, ziskat s timto ¢lovékem aktivni zkusenost v realnych
Zivotnich situacich. V tomto kontextu se nékdy pripomina, ze
»poznat® ¢lovéka v biblickém smyslu znamena vstoupit s nim
do sexualniho vztahu - v poznavani druhych lidi, aniz by bylo
tfeba zachazet do extrémd, hraje roli mnohem vic nez jen pouha
vymeéna faktickych informaci.

Nejzakladnéjsi podstata mechanismu humoru by se tedy

dala shrnout jako pocit prosté radosti a sounalezitosti, ktery
vyveéra z hodnotné a smyslupiné straveného casu s jinymi

lidmi. A jelikoz vime, Zze humoru se nejlépe dafi mezilidmi,

ktefri dosahli alespon néjaké vzajemné blizkosti, dava nam
smysl - atoive zdravotnickém prostredi - investovat trochu
Casu do komunikace nad ramec nezbytnych povinnosti. Pravé
tam humor nachazi zivnou padu.

Existuje mnoho dalSich pedlivé cizelovanych teorii

o mechanismech vzniku humoru a smichu. Cela fada akademikd
zasveétila tomuto predmeétu zkoumani svou védeckou kariéru -
jsou to napriklad Victor Raskin, John Morreall nebo Willibald
Ruch. Na zaveér této kapitoly si predstavme alespon jedno
relativné nedavné rozsireni teorie inkongruence od Jerryho
Sulse a Thomase Schultze. Inkongruence podle nich sice

tvori zaklad vétsiny (pokud ne rovnou véeho) humoru, nékteré
inkongruence v nas ale mohou vyvolat jen zmatek nebo
rozpaky a nevedou ke kyzenému ucinku - smichu. Zmateni
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by koneckoncl mohlo byt jednim ze synonym inkongruence.
Inkongruentni situace proto mdzeme rozdélit do dvou typd -
ty, které nabizeji rozieseni, a ty ostatni. Smich v nas vyvolavaji
spide takové inkongruence, které jsme nakonec schopni
racionalné uchopit a vysvétlit. Vzpomenme si na priklad

s Jacquesem Tatim, ktery sedél zaroven na ohradé i na kole.

Ve chuvili, kdy se nam podafi pfijit na rozpor, ktery je v pribéhu
nastrazen (u dobrych vtipl se objevuje ne¢ekané a prekvapive),
rozesmeéjeme se, at uz nahlas ¢i vnitfné, pochopenim a Ulevou.
Vtipny ale mUze byt i druhy typ inkongruenci, ktery prodiuzuje
nas pobyt ve svété nonsensu a absurdity na neurcito - stacijen
uvédomit si a pfijmout, ze jsme padli do logické ,pasti®. Zde je
priklad takového vtipu, ktery oceni predevsim déti: Vite, pro¢
jesté nikdo nevidél slona schovavat se na stromé? Protoze

se schovava fakt dobfe. Polozenim otazky v nas vypravéc
okamzité vyvola o¢ekavani néjakého druhu raciondlni odpovédi.
| kdyZ jsme ale schopni desifrovat skrytou logickou strukturu
takového vtipu, nadale zlistdvame v temnotach - ve svété, jehoz
pravidla jsou prostym rozumem neuchopitelna. Typldm humoru
preferovanym rliznymi vékovymi skupinami se budeme vice
vénovat v kapitole Humor pro rGizné vékové skupiny.

V této kapitole jsme nedoprali prostor rdznym dal$im
praktickym nastrojlim &i ;,mechanismim®humoru, které

budou povédomé kazdému, kdo se humorem a komedii

zabyva profesionalné. Jsou to napriklad na¢asovani, rytmus,
opakovani, rutina, running joke, slapstickové dovednosti,
fyzicka komedie a dal$i. U¢elem této knihy pochopitelné& neni
délat z ¢tenafd profesionalni komiky (to by ostatné nedokazala
zadna kniha). Presto jsme presvédceni, ze kazdy z nas je v mensi
Ci vétsi mife schopen humor chapat a pouzivat ho jako nastroj
pro zlepSovani mezilidskych vztahl a snizovani napéti ve
stresovém prostredi. Tak jako neni tieba byt profesionalnim
malifem, aby si ¢lovék vybral obleceni s jistou mirou citlivosti

k barevnym kombinacim, jsme vSichni vybaveni také urcitym
nadanim k humornému jednani. Pokud ovéem mate pocit,

Ze jste jednou z mala vzacnych vyjimek, mlzete stale jesté
prizvat humor do svého zivota tak, ze ho zacnete ocenovat

u druhych. Jedno upfimné srde¢né zasmani mlze totiz lidem
kolem vas prospét mnohem vic nez opakované polovicaté
pokusy je rozesmat.
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/4 Druhy humoru
pouzivané ve
zdravotnictvi

| Gary Edwards

,PFi ¢teni knih o zdravi bud'te opatrni, tiskova
chyba by vas mohla stat zivot.“
Mark Twain

K problematice riznych druhl humoru Ize pristupovat, jak
jinak, rizné. Jednim ze zadkladnich zplsobl klasifikace humoru
je déleni na pozitivni a negativni. Spise nez jak je humor
prijiman, se ale toto déleni tyka zaméru, s jakym je vytvaren.
Podle Sigmunda Freuda je vtipkovani spolecensky prijatelny
zpUsob, jak se vyporadat s represivnimi aspekty civilizovaného
Zivota. Ve svém dile popisuje Ctyii druhy vtipl: sexudini,
nepratelské, agresivni a skeptické. Freud také formuloval teorii
»Sibeni¢niho humoru®, ke které se dostaneme pozdéji. Na

okraj je nicméné nutno poznamenat, Zze se nam podobné jako

v pfipadé basnika Baudelaira pfes veskerou snahu nepodafrilo
najit fotografii, na které by se Sigmund Freud usmival - nasli
jsme nicméné jednu, na které vypada legracné, protoze se snazi
zvednout nohu nad hlavu.

Dalsim pristupem k typologii humoru je jeho rozdéleni na jiné
dvé skupiny: spontanni a formaini. Formalni humor je definovan
jako vypraveéni vtipl, provadéni kanadskych zertikl nebo
vypravénilegracnich historek. Spontanni humor je naproti
tomu situacni, rodi se z tvlréiho potencialu a je inspirovan
aktudlnimi okolnostmi nebo vtipnymi postiehy, které se k témto

39



okolnostem vztahuji. Uspé&ch spontanniho humoru zavisi na
spravném nacasovani a na okruhu pritomnych (Emerson, 1963,
str. 11-12). V nemocni¢nim prostiedi je zjevné vice prostoru

pro spontanni nez pro formaini humor. Casteéné je to tim,

Ze nemocnice neni vnimana jako misto, kde by ¢lovék humor

a zabavu cilené vyhledaval. Pacienti nepfichazeji do nemocnice
pripraveni vypravét vtipy nebo veselé historky - v dany moment
je pro né samozirejmé prioritou jejich zdravotni stav.

V této kapitole se pokusime typologii humoru osvétlit pomoci
klasifikace kladouci dlraz na ty jeho druhy, které jsou nejlépe
pouzitelné ve zdravotnictvi. Vzdy by pfitom mélo byt ziejmé,
jak se tyto druhy humoru fadi do vy$e zminénych kategorii:
pozitivni/negativni a spontanni/formaini.

Jemny humor - oby¢ejny Usmév

Ctyrletého Toméaska vedou skrz obii dvefe na oddéleni
chirurgie. Vijenom to, Ze ho brzy ¢eka néco désivého, néco,
¢emu se Fika ,operace®. Citi napéti své maminky, ktera mu svira
pazi, napéti, které v ocekavani obavaného okamziku roste uz
nékolik dni. Tomaska dovedou az k prijimacimu pultu sester,
pres ktery nevidi - zird na strop a kifeCovité se drzi mamy. Sestra
Anna obejde pult, pridrepne si k nému a usméje se. Je to prvni
usmeév, ktery chlapec vidi za dlouhou dobu. Sestra mluvi nézné
a usmev ji z tvare nemizi ani na okamzik. Poklada chlapci otazky,
na které se snadno hledaji odpoveédi. Kdyz mu nakonec rekne,
ze vsechno bude dobré, Tomas se trosku uvolni. Presné takovy
pristup potreboval.

Jemny humor je zplsobem existence, vyrazem lidskosti,
signdlem prijeti, pochopeni a empatie. Vnéjsim projevem
tohoto zpUsobu byti je obycéejny Gsmév. Jak vime, Usmév je
signal, kterym druhym vzkazujeme, ze jsou vitani. Vysila zpravu
o tom, e nejsme hrozbou. Usmé&v signalizuje inkluzi.
Povazujeme-li obycejny Usmeév za jednu z forem humoru, je
jasné, ze vétsina, ne-li véichni zdravotnici humor ve vztahu

k pacientdm pouzivaji bézné. Jemny humor zahrnuje také
bézné projevy ohleduplnosti a neformalni komunikaci s prvky
péce alaskavosti, jako je napriklad pratelsky pozdrav nebo
odleh¢ena konverzace doprovazena vétsinou srde¢nym
usmévem. Jemny humor je hluboce zakorenén v nasi lidskosti
a jeho hybnou silou je empatie. Pouzivani jemného humoru je
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znamkou vysoké Urovné vnimavosti a mlze se tak projevovat
ischopnosti odhadnout potreby ostatnich lidi. Proto se zd3,
Ze zdravotnici, ktefi jsou empaticti a nenucené a automaticky
zapojuji jemny humor, jsou pro tuto praci dokonale vybaveni

a ve zdravotnickém prostiedi se jim dafi. To ale neznamena,

Ze se empatie a jemny humor nedaji naucit, rozvijet a védomeé
pouzivat. Troufame si tvrdit, ze védomym a pravidelnym
pouzivanim jemného humoru se za néjakou dobu muze

tento zplsob komunikace stat vasi druhou prirozenosti,
neoddélitelnou slozkou poskytovani zdravotni péce, az se
postupné proméni v integralni soucast vaseho pristupu k praci.
Vyhody tohoto ,nastaveni® se projevi zejména v rostoucim
uspokojeni z prace a v pozitivnich reakcich ze strany pacient(.

V této souvislosti by bylo vhodné zminit tzv. zpétnovazebné
smyc¢ky. Nas emocionalni stav ovliviiuje nas stav fyzicky

a obracené. Pokud napfriklad ¢lovék, ktery je od narozeni slepy,
vyhraje néjakou soutéz, vymrsti ruce do vzduchu ve vitézném
gestu, aniz by v Zivoté nékoho vidél toto gesto udélat - zjevny
dudikaz, jak nase emoce ovliviuji fyzickou reakci téla. Funguje to
ale také obracené. Zaujmeme-li tuto vitéznou pozici s rukama
nad hlavou, nastavujeme se tim na prozivani Uspéchu. A naopak,
pokud nastavenim téla simulujeme prohru - shrbena zada,
poklesla ramena, télo uzaviené do sebe - nastavujeme se na
neuspéch (az budete pristé sedét shrbeni na zidli a koukat do
pocitace, vzpomente si na to).

Podobné je toi s pocitem stésti. Splnime-li podminky
Duchenneova Usmévu - zdvizeni koutkd Ust, stazeni obou
hlavnich licnich svall a zaroven vytazeni tvari zapojenim
kruhovych oénich svalll — a vydrzime v této ,pozici“ dvé minuty,
nase nalada se zlepsi, protoze se nastavujeme na pocit stésti.
Gene Anderson na to poukazuje ve dvou nezavislych studiich,
které v roce 1994 publikoval Casopis Scientific American
Magazine. Jeden vyzkum pochazi z wisconsinské univerzity

v Madisonu, druhy z kalifornské univerzity v San Franciscu. Oba
shodné potvrdily, Zze zamérny Duchennelv Usmév stimuluje

v mozku elektrickou aktivitu, kterd podporuje pocit radosti.
Kdyz se usmivate, posilate tedy svému mozku signal, ktery

se pretavi v pocit stésti a pohody, a dokonce podpoiivas
imunitni systém.



Zde je nékolik konkrétnich zplsobu, jak se da jemny humor
aplikovat v nemocni¢nim prostiedi:

O¢ni kontakt. Navazete-li s pacientem o¢ni kontakt, ktery
navic doprovodite laskavym Usmévem, vysilate jasny,
uklidnujici signal.

Vstupujte k pacientim do pokoje plné piitomni. Vstupte,
nadechnéte se a vydechnéte, vyhodnotte situaci na pokoji,
napojte se na pacienta v podobé kratkého neformalniho
rozhovoru. Investujete-1i do pacienta par vtefin navic, zadny
Cas tim neztracite - ve svété mezilidskych vztahd se jedna
o dlouhodobou investici s dobrou navratnosti.

Védomé se rozhodnéte zaéit v kazdém pokoji a s kazdym
pacientem znovu, jako od za€atku. Minulého pacienta prozatim
pustte ze zietele a oteviete se tomu nasledujicimu. Pokud jste
se s nim setkali uz diive, na okamzik si zkuste vase posledni
setkani prehrat v mysli, pfipomenout si pfedesiou konverzaci
a navazat na ni hned s pozdravem.

Na kazdém pokoji by se vase prvni myslenka méla tykat
pacienta, ne Gkolu, kvili kterému jste piisli. Tuto dovednost
mUzete trénovat tak, ze se pokusite kazdého pacienta pozdravit
osobnim alaskavym zplsobem a stejné tak se s nim pri
odchodu z pokoje i rozloucit. Zkuste pozdrav usit kazdému
pacientovi na miru a pouzijte pri ném néco konkrétniho, co

se vztahuje pouze k tomuto jednotlivci. Nejjednodussim
zpUsobem je oslovit pacienta jménem, napf.: ,Dobry den,
pane Novotny, jak se vam dnes spalo?“ nebo ,Dobry den, pane
Novotny, nechcete otevrit okno a vyvétrat? Trocha ¢erstvého
vzduchu vam urcité udéla dobre®. | to je zplsob, jak pacientliim
vratit do zivota trochu ,normalnosti®, ze které byli vytrzeni
avsazeni do neznamého prostiedi, kde ¢asto nezbyva prostor
na obvykla spolecenska pravidla a ohledy.

Strucné receno: budete-li rozvijet svou schopnost pouzivat
jemny humor, stanete se pravdépodobné nejen oblibenéjsimi
u kolegU i pacientd, ale i vdas samotné bude prace vic bavit

a prinaset vam vice spokojenosti.

&erny humor

Cerny nebo také sibeniéni & morbidni humor odkazuje
k temnému, negativnimu nazirani obecnych nebo osobnich
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¥ivotnich okolnosti. Cerny humor pracuje s extrémy a bfitkosti.
MUZze byt podavan zcela suse, mlze ho ale také provazet
pousmani nebo pomrknuti, aby bylo zrejmé, ze dany vyrok neni
myslen Gpiné vazné. Cerny humor je ve zdravotnictvi hojné
pouzivany jak 1ékari, tak sestrami, coz vzhledem k typu prostredi
dava smysl - ¢erny humor je totiz uzite¢nym nastrojem pro
kazdého, kdo potiebuje uvolnit napéti generované kazdodenni
konfrontaci s neprijemnymi skute¢nostmi. Nesmime pfitom
ale zapominat, Zze pfijeho uzivani je treba dbat zvysené
opatrnosti. Cerny humor asto vznika bez pfipravy, tzv. spatra,
a mUze byt pfijemcem nespravné pochopen. Pokud pacient
zaslechne néjakou poznamku tohoto typu, kterou si mezi
sebou vyménilékar a sestra, mizZe ho to zmast a zpUsobit
neprijemné nedorozuméni. Pouziva-li na druhou stranu tento
druh humoru sdm pacient, mlze to byt pro 1ékare signal, ze
velmi dobfe chape svou situaci. Pacient, ktery pouziva ¢erny
humor, také dava svému okoli jasny signal, Ze je otevieny

i dalsim druhdm humoru, coz by nemélo zlstat bez odezvy.
Autorstvi terminu ,¢erny humor® se pripisuje Bruci Jayi
Friedmanovi. Podle Friedmana je absurdité u¢inéno zadost
uzjen pouhym zaznamenavanim udalosti sou¢asného svéta
(Vera M. Robinsonova, str. 89). V. Robinsonova dale rika, ze
»satirikové byli nuceni prekrocit hranice satiry, protoze toto
pole mezitim obsadili reportéri a novinari“. Kone¢né bychom
¢erny humor mohli definovat jako ,horké zdUraznéni absurdity,
které nas rozesmeéje, abychom nemuseli plakat®. Joseph Heller
o své slavné knize Hlava 22 jednou rekl, ze chtél lidi rozesmat,
ale vzapéti byl sam zaskocen, cemu se to jeho ¢tenari vlastné
smeéji. Robinsonova dale zminuje A. Ziva (1984) - Cerny nebo
morbidni humor je podle néj obrannym mechanismem, ktery se
nevztahuje jen na téma smrti, ale také na vSechny dalsi oblasti
spojené se strachem. Tento druh humoru tedy uprednostnuje
sebeobranu pred rezignovanosti - jako kdyz si piskame ve tmg,
abychom se zbavili strachu. Moznost zasmat se vécem, které
jsou désivé nebo smutné€, chrani nase dusevni zdravi.

To mlze byt také ddvod, pro¢ je cerny humor tak rozéifeny
mezi pacienty v paliativni péci, napiiklad v hospicich. Moznost
zasmat se nevyhnutelnosti blizici se smrti je jeden z velmi
dullezitych zplsobd, jak udrzet strach na uzdé a znovu ziskat
pocit distojnosti.
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A jesté jedno upozornéni na zavér: pokud pacient pouZije
¢erny humor, nemusi byt vzdycky vhodné reagovat pouzitim
stejného typu humoru. Mohli bychom tak totiz v pacientovi
naopak podporit fatalisticky vyhled, ktery mize vést k apatii
a podkopani celkového procesu uzdravovani.

Sarkasmus

Pacient, ktery dlouho sedél v ¢ekarné, je kone¢né zavolan do
ordinace. Lékal se omlouva za tak dlouhé ¢ekani, na coz pacient
odpovi: ,Vidite, a ja myslel, ze tu mou nemoc budete chtit vidét
v raném stadiu.”

Sarkasmus pochazi z feckého slova ,sarkazein®, coz znamena
trhat maso jako psi, a je pro néj charakteristické cynické

a kousavé (vtomto pripadé tedy vlastné doslova) glosovani.

S pouzitim ironie se sarkasmus pokousi néco zesmésnit nebo
nad tim vyjadrit pohrdani. Sarkasmus je vzdy slovnim Utokem,
byva podavan nepratelsky se zamérem ranit prijemce, casto
za doprovodu pasivné agresivnich gest. Sarkasmus je v nééem
podobny hrubéjsim formam vtipkovani, ale 1i8i se zamérem.
Zatimco sarkasmus je jakousi spontanni erupci negativity,
obhroublé Zertovani se snazi dosahnout vtipnosti poukazem
na zjevné protiklady nebo extrémy. Profesor lingvistiky na
Manchester College v Minnesoté John Haiman rika v knize
Talk is Cheap, ze existuji rizné podoby sarkasmu, a popisuje,
jak sarkasmus rozeznat podle intenzity, barvy a vysky hlasu
aintonace. Prikladem muze byt obycejné sliivko ,pardon®.
Vyslovime-li je s pfizvukem na prvni slabice a s klesajici
intonaci, jedna se o skute¢nou omluvu. Pokud ale usly$ime
nékoho fikat ,,parDON* s piizvukem na druhé slabice a se
stoupajiciintonaci, vnimame, ze slovo je spise vycitkou

nez omluvou.

Sarkasmus ma mnoho spole¢ného s ironii, ale jak upozornuje
Haiman, existuji mezi nimi zasadni rozdily. Za prvé: ,ironicka
mUze byt i situace, ale pouze lidé dokazi byt sarkasticti® Za
druhé: ironi¢ti mdzeme byt i bez predchoziho zaméru, ale
sarkasmus je vzdy védomy*“. ,Podstatou sarkasmu je, ze se jedna
o neskryvanou ironii, kterou mluvci zameérné uziva jako formu
verbalni agrese.“ (Haiman, str. 20)

Patricia Rockwell, odbornice na sarkasmus z univerzity

v Louisianég, zkoumala vyrazy obliCeje lidi pronasejicich



sarkastické komentare. Jejich nejvyraznéjsim znakem bylo, ze
se méné Casto divali posluchadi do oéi.

VV nemocni¢nim prostiedi signalizuje sarkasmus frustraci,
vztek nebo oboji. Pokud pacient pouziva tento druh humoru,
bud'te velice opatrni s reakci a pamatujte: ,neberte sito
osobné®. Zkuste si predstavit, odkud se jeho zloba vzala a co
mohlo takovou reakci zpUsobit. Pacient se potyka s né¢im
neprijemnym, co navic nemusi nutné souviset s tim, na co
sistézuje. Mlze to také prosté byt zpUsob, jak odrazet litost
vyjadifovanou okolim, a znovu tak ziskat ztracenou dlistojnost.
Peclivé uvazte, jak na sarkastickou poznamku reagovat,
protoze odpovédét stejnym zplsobem mize vést k dalsimu
vystupnovani napéti. Podobné bfitka odpovéd povede témér
nevyhnutelné k neprijemné slovni vymeéné. Pouziti sarkasmu ze
strany pacienta lze ale na druhou stranu také vnimat jako zdroj
cennych informaci a diagnosticky vhled do pocitd frustrace
a/nebo vzteku, které pravdépodobné zakousi.

Intelektualni humor

Intelektudlni humor vyzaduje operativni mys$leni a zapojeni
pokrocilych kognitivnich schopnosti. Jeho sidlo je v jazyce
avyuziva verbalni vtipy a hadanky. Humor tohoto typu ¢asto
pracuje s kulturnimi nebo socialnimi odkazy a témeér vzdy

se ukryva v necekaném zvratu, v posledni véte, ktera nas
prekvapi, zaskocCi a vyvola veselou reakci. Intelektudlini humor
nepochybné spada do kategorie formalniho humoru - je
planovany a predem promysleny.

Intelektudlni humor se zacina rozvijet u déti nékdy ve véku
mezi 5 a 10 lety. Obecné lze o tomto druhu humoru fict, ze

Vv porovnani se vSemi ostatnimi u néj budete muset investovat
vice ¢asu, nez se s pacientem dostanete do bodu, kdy jej
budete moci pouzivat. KdyZz uz tam ale jednou budete, mlzete
se opfrit o skutec¢né pevny vztah, postaveny na podobném
vnimani a sdilené radosti. Intelektudlni humor mdze fungovat
oboustranné. Casto ho iniciuje nejen persondl nemocnice, ale
isami pacienti, a funguje dobie i mezi zdravotniky navzajem.
V nékterych zafizenich pro seniory se rozdavaji humoristické
knizky a klienti maji dobrovolny kol vypravét kazdy den 1ékafi
na vizité novy vtip. Rikat vtipy je totiz stejn& ptinosné jako je
poslouchat, ne-li prinosnéjsi.



VVyznam hravosti

Mezi humorem a hrou existuje Uzky vztah a podle nékterych
odbornikd mze byt humor funkénijen v ;hravém® prostredi.
Hravost je tedy neoddélitelné spjata se véemi podobami
humoru. Hra je také povazovana za zakladni prvek v rozvijeni
smyslu pro humor. Hravost ale mUze byt povaZzovana za

jeden zdruhl humoru i sama o sobé. Prace zdravotnich
klaun® jednoznacné dokazuje, jak dobfe hravost funguje

v nemocniénim prostredi. Clovék ale samoziejmé nemusi

byt klaunem, aby byl hravy. Rozumét tomu, pro¢ se sméjeme,
muze byt uzite¢nou pomuckou pfi efektivnim pouzivani
humoru v kazdodenni praci, a hravost je vstupni branou do
tohoto svéta. Pochopime-li, Zze zakladni slozkou kazdého typu
humoru je okamzik pfekvapeni, otevira se nam nepreberné
mnozstvi moznosti, jak ve své praci hravost vyuzit. VV kapitole
o praktickych nastrojich a tipech najdete fadu konkrétnich
napadd, jak hravost zapojit do kazdodenni praxe. Jednim

z nejjednodussich zplsobd, jak si vyzkouset hravost, je nosit
sezdnni doplnky - tieba o Vanocich chodit s ¢epici Santa
Clause nebo o Velikonocich se zaje¢imi ousky. U pacient( to
vétsinou vyvola spontanni Usmeév, a dvere k humorné interakci
se pooteviou.

Hravost ma ale nejCastéji podobu mentalniho nastaveni -je
zpUsobem Zivota, ktery vnasilehkost do vasi dllezité prace,
aniz by ubiral zdravotnickému prostiedi na vyznamu
addvéryhodnosti.

Slovy nizozemského kulturniho historika Johana Huizingy:
,Pritomnost hry neni spojena s zddnou konkrétni fazi vyvoje
civilizace nebo pojetim vesmiru. Jakakoliv myslici osoba mize
na prvni pohled vidét, Ze hra je skute¢nost sama o sobé, i kdyby
v jejim jazyce neexistoval zadny obecny koncept, ktery by ji
vyjadril. Hru nelze popfit. Kdybyste chtéli, mizete popfrit témér
vSechny abstraktni jevy: spravedlnost, krasu, pravdu, dobro,
mysl, Boha. Mlzete popfit vaznost, ale nepoprete hru.“
Inspirativni praktické napady pro rozvoj vasi viastni hravosti
najdete v kapitole Praktické radly.
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/S Humor
a mezilidské
vziahy

| Maria Gundolf

»Smich je ta nejkratsi
vzdalenost mezi dvéma lidmi.©
Victor Borge

Predstavte si nasledujici situaci: vchazite do pokoje, kde na vas
Ceka osmilety kluk jménem Marek. Ma dostat injekci. Vesli jste
vybaveni véim potifebnym pro dany Ukon a bliZite se k posteli.
Marek se vlibec neschovava vydésené za maminkou - naopak,
sedivzpiimené na posteli a zvédave vas vyhlizi.
Nepredstavitelné? Vymysl? Scéna z kycovitého filmu, ktery
nema nic spole¢ného s realitou? A pritom je to kazdodenni
vyjev ze zdravotnictvi. Rikejme mu tieba idedlni scénéar. Pokud
zdravotni vykony probihaji timto zplsobem, neni to dilem
nahody, ale vysledkem védomého rozhodnuti - VASEHO
rozhodnuti vyuzit hned pfi prvnim setkani s Markem humor.
Praveé pri prvnim setkani totiz pokladame zaklady odlehcené
atmosféry pred samotnym zdravotnim zakrokem a zaroven
davame jasné najevo, ze humor pro nas hraje v komunikaci
zasadni roli. Humor je kli¢em ke vztahu - ke vztahu pevnému,
trvanlivému a spolehlivému, a to dokonce i v kritickych
situacich. Je to Kkli¢, ktery stoji za to pouzivat.

Slovo ,humor® pochazi zlatinského ,umore®, coz znamena
slhkost“ nebo ,télesna tekutina®. Lékarstvi ve stfedovéku

a v obdobi renesance popisuje idedlni rovnovahu ¢tyf télesnych
tekutin, které prenesené predstavuji zlobu, melancholii,
veselost a flegmatismus a urcuji temperament dané osoby.
Tato definice nam pochopitelné zni velmi archaicky, ale odkaz
téchto davnych generacilékarl je stale aktudlni: 1idé, ktefi jsou
vyrovnani a pristupuji ke svému okoli a véem jeho nedostatkiim
s nadhledem, mivaji humor na své strané. Podstata humoru tedy
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neni staticka, ale naopak velmi proménliva a i z fyziologického
hlediska lidska - staci si vzpomenout, ze lidské télo je ze 70 %
tvoreno vodou. Kdyz autofi jako Michael Titze mluvi o humoru
jako o ,sociadlnim lubrikantu ¢i pojivu®, vystihuji tak trefné jeho
variabilni a zaroven stmelujici podstatu.

UZ prosty Usmeév je nezaménitelnym signalem. Osoba, ktera

jej vysila, vam dava najevo, ze se mlzete uvolnit a nehrozi vam
od ni zaddné nebezpeci. Jediny Usmév mize rozptylit obavy ze
zdanlivé nepratelského prostiedi a zménit atmosféru z klinicky
sterilni na neformaini a pratelskou. Tomuto tématu jsme se
podrobnéji vénovali v kapitole Lidsky humor a humornilidé.
Tento U¢inek humoru, tedy uvolnéni nahromadéného napéti,
ma kofeny v lidské evoluci. Jeho pouzitim naznacujeme absenci
bezprostfedniho ohrozeni a navozujeme tak pocit bezpeci

a sounalezitosti se skupinou. Téchto pocitl se v nemocni¢nim
prostiedi spise nedostava, coz plati pro pacienty stejné jako
pro vas. Vase setkani s pacientem se zasadné lisi od bézného
osobniho spole¢enského kontaktu, pfi kterém se mizete
uvolnit a chovat se tak, jak je pro vas v socialnich interakcich
prirozené. Kontext, ve kterém se s pacientem potkavate,

je neosobni a od vas se oCekava predevsim profesionalita

a efektivita. S kolegy se mlzete ob¢as zasmat, vymeénit si
néjaky ten kompliment nebo si zavtipkovat béhem predavani
sluzeb. Ale s pacienty? Jakkoliv byva humor vétsinou

v kazdodenni komunikaci zastoupen, mnozi lidé si mysli, ze
humor a profesionalita nejdou dohromady. Zdravi a nemoc jsou
koneckoncl ,vazné véci“. V pacientech ale vytésnéni humoru
jesté vice oslabuje pocit normalniho zivota v prostredi, které
je uz tak velmi vzdalené jejich béznym normam. Humor spojuje,
a plni tak dUlezitou spolecenskou funkci v prostredi, kde dalsi
socialni normy Casto selhavaji - nemocnic¢ni pacient byva
pasivni, md minimum soukromi a je odfiznut od svych obvyklych
socialnich vazeb a zvyklosti.

»Humor nabizi mechanismus, jak se s témito rusivymi
socialnimi skute¢nostmi a se vSemi vnéjsimi tlaky, které

na jedince vyviji spole¢nost a systém, vyporadat. Pomaha

v navazovani vztah(, zmirfiuje spolecenské konflikty, pusobi
jako spolecensky kontrolni mechanismus, podporuje solidaritu
a kohezi ve skupiné, usnadnuje zménu a preziti v systému.“
(Robinson, 1991, str. 53)



Humor se mUze nahle objevit v jakékoliv situaci, tak pro¢ ho
nepouzivat védomé? Pro¢ nevyuzit pro nastaveni tohoto
zpUsobu komunikace hned prvni kontakt, prvni setkani?

Prvni dojem je klicovy pro dalsi vyvoj kazdého vztahu. Prvni
setkani bude vzdycky jedine¢né, natolik uréujici a zasadni, ze
je velmi tézké prvni dojem pozdéji zménit. Divod hledejme

v lidském mozku: informace nevyhodnocujeme pokazdé znovu
a nezaujaté, spis je zpracovavame sekvencné.

,Disproporéni vliv prvniho dojmu souvisi s tzv. hald efektem,“
popisuje psycholog Arthur Dobrin, ,coZ je jev, pfi kterém
pozitivni viastnosti jedné véci nebo jeji ¢asti zvysuji
pravdépodobnost podobné pozitivniho hodnoceni u daldich

s ni souvisejicich véci nebo celku®.

Vratme se k situaci, kterou popisujeme na zac¢atku kapitoly.
Pokud jste vstoupili do Markova pokoje a misto strachu &i
odmitani jste v ném naopak vzbudili radostné o¢ekavani,
mozna je to tim, Ze jste hned pri prvnim setkani vyjadrili
uprimny zajem o jeho plySového krali¢cka, dali jste mu legraéni
hadanku nebo jste si spletli dvefe na chodbu s dvefmina
zachod. At uz jste pouzili jakykoliv druh humoru, pro Marka uz
nejste jen doktor nebo sestra, ale hlavné a predevsim lidska
bytost, ¢lovék, kterému mUze dlvérovat. V pfipadé dospélého
pacienta na sebe vas smysl pro humor mozna vezme jinou
podobu, ale podstata zUstava stejna: kdo by zlstal vazny, kdyz
je mu nemocni¢ni oble¢eni nabidnuto jako designovy kousek
z francouzského modniho domu.

Seznam moznosti a zplsobl, jak zapojit humor do zdravotni
péce hned od prvniho setkani s pacientem, je skute¢né diouhy.
Konkrétni priklady najdete v kapitole Praktické rady. Mluvime-li
o humoru, ktery spojuje, nemyslime tim ale schopnost vypraveét
zabavné historky nebo oslnovat okoli svym ostrovtipem, po
kterém nasleduji salvy smichu. Kazdy si mize vytvorit svou
vlastni priruc¢ni brasnu plnou humoru, do které si posklada

a postupneé pribaluje vsechno to, co je mu osobné blizké.
srozumitelny a blizky.

»,Osoba s ,dobrym smyslem pro humor* je nékdo, kdo sam
sebe i ostatni pozoruje s urcitym odstupem. Nékdo, kdo vnima
Zivot z posunutého Uhlu pohledu, odkud se mu mdze smat, ale
zaroven zlstat v pozitivnim kontaktu a emocionalnim napojeni
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slidmi a udalostmi.“ (Moody, 1978, str. 47)

Pokud tedy nejen kracite zivotem se smyslem pro humor,

ale také ho aktivné do svého Zivota zapojujete, stavite si tak
most ke svym pacientlim a podporujete je, aby sami dokazali
svou situaci vidét i z humorné perspektivy. Kdybychom si
vypUjcili kule¢nikovou terminologii, nékdy je uzite¢né ,zahrat
kouli o mantinel®, jinymi slovy nemifit humor na pacienta
pfimo. Mlzete nejprve pouzit zkusebni ,$touch®v podobé
humorné poznamky o sobé nebo o néjakém obecném tématu

a sledovat reakci (viz kapitola Kdy ano, kdy ne). Pacient se pak
mUZe zasmat proto, Ze s vami sdili podobny smysl pro humor,
nebo ze zdvorilosti, aby nebyl za morouse, i kdyz mu vtip
zrovna povedeny neprisel. | pokud se pacient vasi poznamce
nezasmeéje vibec, porad jesté mate Sanci vzit véechno zpét
prostym doznanim: ,To byl jen vtip!“ Z tohoto druhu nepfimého
humoru mohou mit pfi prvnim setkani uzitek véichni. Vy
nejdete s k(izi na trh a neztratite tvar, kdyz se vam vtip ndhodou
nepovede. A pacient dostava v obou pripadech jasny signal:

Ze bude nadale komunikovat na lidské Urovni s nékym, kdo ma
smysl pro humor a je tolerantni k chybam, at uz je déld on sam,
nebo nékdo jiny. Pacient tak pociti Ulevu - vidi, ze je prijiman
jako lidska bytost, a ne jako diagndza (nebo jesté hir, jako
biologicka jednotka). | on mlze délat chyby, pfipadné se ke
svym chybam prihlasit, jako to udélal vtipkujici 1ékar. Humor

je dokonaly nastroj k prolomeniledl a ve zdravotnickém
prostredije také za timto uCelem zameérné vyuzivan. Lékari

ve Zdravotnim institutu pro 1é¢bu pomoci humoru, coz je
rehabilitaéni jednotka Baptistického zdravotniho strediska
INTEGRIS v americké Oklahomég, si napriklad neuméji predstavit
vizitu bez ,vtipu dne® ktery je soucasti jejich kazdodenni
rutiny. ,Pouzivani vtipu dne‘-i kdyz nékteré vtipy byly pfilis
predvidatelné na to, aby byly skute¢né vtipné - slouzilo

k prolomeniledl v komunikaci s pacientem. Vizita se proménila
z klinické procedury nahanéjici strach v neformaini a pratelskou
udalost.“ (Scholl, 2007)

Dobry hostitel dokaze nastolit prijemnou a druznou atmosféru
u vecernitabule jedinou humornou poznamkou. Stejny tcéinek
ma humor i ve vztahu k pacientdm. Kdyby byl humor vlak, byl

by to ten nejrychlejsi, nejprimeéjsi a nejlevnéjsi spoj. Humor
spojuje a velmi U¢inné pomaha v budovani vztahl - dokonce



ivnemocnici, kde jsou podminky pro vznik okolnostmi
nezatizenych vztahi sloZité. Vétsinou jde o setkani vzajemné
si cizich 1lidi, Casto za dramatickych nebo zivot ohrozujicich
okolnosti - na opatrné seznamovani nebyva ¢as. ,Partneri®
takového dialogu - na jedné strané vy, na druhé pacient - o sobé
maji velmi malo informaci a jejich cesty se zanedlouho opét
rozdéli. Pacient musi svéfit svou dlvéru do rukou 1ékarl nebo
zdravotnickych pracovnikd, vy zase oCekavate od pacienta
spolupraci pti vami poskytované zdravotni pédi. Zadna forma
interakce nedokaze vzbudit dlvéru stejné rychle jako humor.
Zacnete-li diky humoru odlehéené a Uspésné, mlze i nasledna
vazna konverzace probihat v uvolnéné atmosfére, kde je misto
ipro emoce a strach, které by pacient tfeba jinak nedal najevo.
Z této situace maji opét prospéch obé strany. Pacient zlstava
uvolnény a vy ziskavate celistvéjsi obraz o jeho osobnosti -
mate tak moznost 1épe porozumét jeho potiebam a ziskat si
jeho dlvéru.

Jiny priklad: devitiletou Klaru srazilo auto. Nema viditelna
zranéni, je ale potfeba ovéfit, zda jsou v poradku jeji motorické
a kognitivni funkce.

Prvniverze: Vyptate se matky na véechny podrobnosti a poté
provedete standardni vysetieni. Klarka bude nejspis trochu
vystrasena a na otazky bude odpovidat kratkymi vétami.
Vysvétlite ji pouze to, co je nezbytné pro zakladni troven
spoluprace, ucinite patiri¢né zavéry a sdélite je matce. Za pét
minut je po vsem. Klara je rada, ze vysSetieni skoncilo, a vy za
chvili uz ani nebudete védét, jak se divenka jmenovala.

Druha verze: Pozdravite Klaru a jeji matku, zeptate se holcCicky
najméno, predstavite se. Zatimco mamince nabidnete, aby

se pohodliné posadila, presunete svou pozornost na Klaru.
Pozadate ji, aby vam popsala, co se stalo. Pak se zeptate: ,,Takze
to auto je uplné na srot?“ Klarka se na vas prekvapené podiva

a usméje se. Poté ji vysvétlite, co presné budete délat. Zeptate
se ji, jaké ma koni&ky, jaké ji bavi sporty. Reknete ji, ze vasi dcefi
bude brzy taky devét let a Zze byste ji radi koupili k narozeninam
knihu, ale nevite jakou. ,Co rada ¢tes?“ zeptate se. Klarka zacne
vypravet o své oblibené knize a Zivé popisuje hlavni postavu.
Mezitim déla vsechno, co od ni v ramci vysetreni - které probiha
soubézné s konverzaci - potrebujete. Hlavnim predmétem



zajmu se ale zda byt praveé konverzace, coz je Klare prijemné.
ProhliZite ji, poslouchate a pfirozenou cestou ziskavate véechny
1ékarské informace, které potrebujete. Nakonec Klara opousti
vySetfovnu s tsmévem.

PFi prvni verzi se rozloucite jako 1ékaf a pacient. Pfi druhé

verzi uz nejste jenom to - stavate se dvéma lidmi, ktefi sdileji
pozitivni zkusenost. Klara si odnasi prijemnou vzpominku na
navstévu nemocnice, a bude-li to nezbytné, bez obav prijde zas.
Vam se zase podarilo stanovit solidni, celostni diagndzu, a navic
jste ziskali skvély tip na darek pro dceru.

Pouziti humoru v poc¢atecni fazi komunikace je jako pokladani
koleji, po kterych se pak vas vztah vydava uréitym smérem. Ani
tento sblizujici a spojujici typ humoru se véak nemusi vZzdycky
setkat s Uspéchem. Pri¢ina mlze byt jak ve vas, tak ve vasem
pacientovi. Navazovani vztahl vyzaduje znaénou socialni
kompetentnost a pfedevsim ochotu a zdjem do daného vztahu
vstoupit. Mozna pacient vasi nabidku na humorné odlehéeni
pFfijmout nechce, mozna ji jednoduse neni v danou chvili
schopen zachytit.

Pokud k tomu dojde, je mozné pouzit tzv. podplrny humor.
Pacientovi pomuze k uvolnéni a aklimatizaci v novém prostredi,
nebo mu prosté jen poskytne chvilkové rozptyleni. Mize mit
napriklad podobu hadanky nebo néjaké netradi¢ni pokryvky
hlavy ¢ilegracniho predmeétu, ktery date malému pacientovi
nebo jeho mamince podrzet, kdyz hrajete tzv. o mantinel.

Tento druh humoru navic pfinasi vice radosti a lehkostii do

vasi kazdodenni prace. K podpdrnému humoru patfiinéco tak
obycejného, jako je tieba poslouchani hudby béhem sepisovani
dokumentace. Zkuste si sami najit, co vdam funguje v riznych
situacich a za rdznych podminek. Objevte své silné stranky

a premyslejte, jak je dale rozvijet. Sestavte si vlastni, vysoce
personalizovany kuffik humoru a bud'te pfipraveni ho preskladat
a preorganizovat, kdykoliv bude treba.

Zdravotni klauni nepouzivaji pii setkanich v nemocnicich
vzdycky stejnou strategii, at uz se tato setkani tykaji pacientd
nebo zdravotnického personalu. V$e, co pldsobi na prvni

pohled nenucené a vznika v daném okamziku, stavi na pevnych
zakladech: na bezpodétu pokust oslovit lidi pomoci humoru,
znichz mnoho bylo Uspésnych, ale nékolik také nedspésnych.
Na zakladé téchto zkudenosti mizeme pojmenovat jeden



zasadni vychozi bod pro Uspésné vyuziti humoru: prijeti.

K tomuto tématu se vaze kratky pribéh z klaunské praxe,
popsany z perspektivy zdravotniho klauna:

,2Jdeme na navstévu za panem Josefem. Jedna se o dospélého
pacienta po mozkové mrtvici, ktery se zotavuje v rehabilitacnim
centru. Sestra nam rika, ze pan Josef na tom neni posledni dny
psychicky dobfe. Odmita véechny nabizené aktivity a stahuje
se ¢im dal hloubéji do sebe. Nase navstéva podle jejiho nazoru
moc nepomuze. Pana Josefa uz zname, a tak se rozhodneme

to presto vyzkouset. Po vstupu do pokoje nas ¢eka smutny
pohled - pan Josef sedi shrbeny ve svém koleckovém kiesle.
Drive nas vital sice mali¢ko nevrlym, ale presto srde¢nym
pozdravem. Ted'zird pred sebe do prazdna a na nade radostné
zdraveni odpovida zabru¢enim pod vousy: ,Véechno stoji

za hovno.“ Ted'je na nas se zhluboka nadechnout a posadit

se. | kdyz se klauni jinak vulgarismdm Uzkostlivé vyhybaji,
rozpolozeni pana Josefa akceptujeme do posledniho slova:
souhlasime, Zze véechno opravdu stoji za hovno, a nechame tuhle
poznamku v nasi vzajemné konverzaci zaznit nékolikrat. Pan
Josef sedi vedle nas, ale nezapojuje se. My klauni se mezitim
snazime vzajemné trumfovat ve stiznostech na véechny nerady
svéta. Pan Josef postupné zveda hlavu, napfimuje se a sleduje
nas s rostoucim zajmem. Nakonec se zicCastni debaty nad tim,
kdo nebo co je nejvice na hovno v celém vesmiru. Pan Josef
oziva a my radostné vitame jeho vklad do diskuze. BEhem
rozhovoru opakované navazujeme ocni kontakt, abychom

se ujistili, ze jsme na dobré cesté a ze se panu Josefovi chce
pokracovat po ni spolu s nami. A jemu se doopravdy chce!
Vrcholem nasi navstévy je spolecna rockova pisen o svéte, ve
kterém je vsechno $patné. Kdyz odchazime, pan Josef nam
vesele mava na rozlou¢enou - ani stopy po té shrbené postave,
ktera nas vitala na zaCatku navstévy. Pri nasi dalsi navstéve uz je
pan Josef doma, ale sestra se nas pta: ,Co jste to s nim proboha
provedli?“ Podivame se s kolegou na sebe a v duchu si rikame:
»A sakra, asi néjaky prasvih.“ Sestra nam ale k nasi velké Ulevé
vypravi, jak pan Josef zacal po nasi navstévé znovu chodit na
rehabilitaéni procedury a udélal velky pokrok v1é¢bé.
Zdravotni klauni v tomto pripadé nevykonali Zadny terapeuticky
zazrak - prosté se jen Fidili svymi instinkty. Klicem k piekonani
deprese pana Josefa bylo prijmout jeho aktudlni naladu
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a poté ji uchopit humornym zplsobem. Jinymi slovy pritakat
cele pritomnosti a pri¢indm jeho frustrace, ale pfistoupit k ni

s 0 néco mensi vaznosti. Klauni si vybrali cestu spilani celému
svétu. Vy nebudete mit na takovy postup nejspis ¢as, ale mozna
to také vibec neni vas styl. Nic vam ale nebrani najit si svUj
vlastni pfistup, protoZe neexistuje cesta, ktera by v oblasti
humoru a vztahd vyhovovala véem. Fenomén je to natolik
unikatni, ze co je pro jednoho humorny podnét, mize druhého
nechat docela chladnym. Testovat humor experimentalné
vlaboratornich podminkach je tim padem velmi komplikované.
Posledni roky ale na tomto poli vznikaji observacni studie.
Autofijednoho z vyzkumu ve dfive zminéném Zdravotnim
institutu pro 1é¢bu pomoci humoru MIRTH popisuji humor jako
katalyzator pii vytvareni osobnéjsi, na pacienty orientované
péce. Neni-li humor omezen pouze na vtipy a zertovani, ale je
vniman spise jako integralni souc¢ast komunikace mezi pacienty
a zdravotniky, pomaha pacientlm v pribéhu 1é¢by udrzovat
zdravou psychofyziologickou rovnovahu (Scholl & Ragan,
2003). Humor jako terapeuticky nastroj pfispiva k vytvoreni
prostiedi, ve kterém si pacienti pripadaji méné pod védeckym
drobnohledem, svobodné&ji vyjadiuji své obavy a obecné 1épe
komunikuji (Scholl, 2007), a to i s ostatnimi pacienty. | v této
socialni situaci humor bofi bariéry, nastolenim atmosfeéry
lidskeé blizkosti redi jinak vsudypiitomny profesionalni odstup
a pomaha novym pacientdm rychleji se integrovat. Kazdodenni
Zivot v nemocnici mize byt pro pacienta vyzvou, at uz kvali
hektickému prostiedi, nemocnic¢ni strave, nedostatku informaci
atd. Pokud pacienti citi, Ze maji moZnost upozornit na rizné
nedostatky prostfednictvim humoru, funguje to jako ventil, diky
kterému mohou upustit paru diiv, nez tlak prekroci kritickou
mez. MlZeme tak napfiklad slySet pacienta, jak na pokoji

fika nové prichozimu: ,Zkuste rychle usnout. Za chvilku totiz
prijde sestra, probudi vas a da vam prasky na spani!“ Takovy
vtip vas mlze bud urazit, nebo se mu mlzete zasmat. Vite

totiz, ze timto stylem humoru pacienti uvolnuji nahromadéné
napéti a pomahaji novému pacientovi rychleji se prizplsobit
nemocni¢nimu stylu zivota.

Néco podobného plati pro spolecenské treci plochy, které
vznikaji napriklad pfi vtipech se sexualnim podtextem nebo pri
pokusech pacientt flirtovat se zdravotniky. Empatie a humor



nam mohou pomoci takovou situaci deeskalovat. Empatie
umoznuje 1épe pochopit potiebu, ktera se mlze skryvat za
neobratnymi pokusy o flirt - tfeba je to snaha vymanit se ze
zavislé pozice domnélym dlikazem neochvéjné muznosti. Pokud
takové chovani zaznamenate, mizete situaci odlehcit tieba
zdlraznénim své profesionalni role zdravotni sestry - a tady uz
prichazi na fadu humor:

Pacient: ,SestFi, vy mi teda zvedate tlak!“ Sestra: ,Jen

klid. Jsem vase tchyné v kostymu zdravotni sestry.©

(Robinson, 1991, str. 58)

Podobna humorna reakce nastavuje hranice bez nutnosti byt
prehnané explicitni. Davate tak $anci vztahu, ktery by jinak
skondil diiv, nez vibec zacal.

MUzete samoziejmé namitnout: ,Ale to by mé muselo v tu chvili
néco takového napadnout!“ Ano, to je pravda. Pokud se ale
védomeé rozhodnete zapojit do svych vztahd s pacienty humor
a budete zkouset a trénovat rlizné jeho podoby, stane se pro
vas cely proces ¢im dal pfirozenéjsim a postupné si vytvorite
svUj vlastni humoristicky repertoar. Stoji to za to, protoze lidé,
ktefi védomeé pouzivaji humor v 1ékafském prostiedi, viastné
nemohou prohrat, coz zaroven nijak neoslabuje jejich odborné
kompetence. Naopak: pratelské, neformalni a na humor
naladéné sestry jsou oblibené, jak zjistila Catherine McCabe ve
své studii o komunikaci sester s pacienty z roku 2004.
,U&astnici této studie preferovali sestry, které pouzivaly
neformalni konverzaci s prvky humoru. Pouzivani humoru

v komunikaci umoznilo pacientdm vystoupit z ,role nemocného*
a dalo sestram a pacientlim moznost komunikovat spolu
efektivné.“ (McCabe, 2004, str. 47)

Humor tedy podporuje vztah mezi pacientem a osetrujicim
persondlem, coz nas jisté neprekvapi, a tuto skutec¢nost 1ze
snadno vélenit do kazdodenni medicinské praxe (Scholl, Ragan,
2003). Prostrednictvim humoru se z pacienta a 1ékare stavaji
partneti a pacient mlze aktivné prevzit zodpovédnost za
proces vlastniho uzdravovani (Francis a kol., 1999).

Humor v podani pacientl je sdm o sobé pozvankou, kterou stoji
za to prijmout. Takové pozvani mize zprostiedkovat skute¢né
autenticky pristup, jelikoz pacienti Casto pouzivaji humor

jako ventil k vyrovnani se s nemoci, 1éCbou nebo osetrujicim
persondlem, piipadné aby si vytvorili odstup od diagndz,

xR
RN



s kterymi je téZzké se smifit. V takovém piipadé nenismich
znamkou dusevni pohody pacienta, ale spise vyjadienim jeho
osobnich problému a obav. Beach a Prickett ve své studii
naznacuji, jak prirozenou roli mdze humor plnit v komunikaci
mezilékarem a onkologickym pacientem a jaky potencial takova
komunikace skyta:

»Smich nebo humor iniciovany pacientem by nemél byt
povazovan za samoziejmost a nemél by byt pirehlizen - berme
jej jako vstupni branu, kterd ndm umozni bliz§i nahlédnuti do
zdravotniho stavu pacienta.“ (Beach & Prickett, 2016, str. 10)
Celostnéjsi pohled na pacienta pfesouva do popredi ¢lovéka
jako takového a je prospésny pro 1é¢bu a proces uzdravovani.
Humor mUze predstavovat ,chybé&jici ¢lanek*:

LHumor a smich mohou pfeklenout propast, ktera vznika
profesiondlnim odstupem. Vysledkem mUze byt vyssi kvalita
1ékarské péce poskytované pacientliim.“ (McCabe 2004, str. 41)
Prokazali jsme, ze ma-li byt ona ¢asto skloriovana na pacienta
orientovana péce vic nez jen frazi, hraje humor vyznamnou

roli. Radi bychom ovSem zasli jesté dal a presunuli se k péci
orientované na ¢lovéka. Systém, ve kterém humor pomaha
budovat vztahy a vnasilehkost do 1ékarskych postupd, je zdravy
pro vSechny, ktefi se v ném pohybuji.

Stejné vyhody, které humor pfinasi ve vztahu s pacienty, mdze
mit i v pracovnim kolektivu nemocnice. | zde se uplatnuje
sociologicka funkce humoru: humor jako kulturni fenomén
podtrhuje v uréité situaci pocit ,ano, to znam i ja“, probouzejici
radost a sounalezitost. Vztahy uvnitf skupiny jsou prohloubeny
a posileny, coz prirozené oslabuje pocit ohrozeni z vnéjsku.
(Francis, 1994)

LWzdy znovu mé zaskoci, jak moc smich spojuje lidi. Kdyz fvete
smichy, je prakticky nemozné udrzet sijakykoliv odstup nebo
pojem o spolecenské hierarchii.“ (John Cleese)

Kdo by s timto citatem nesouhlasil? Pacienti vstupuji
prostifednictvim vtipd do socidlnich interakci, a mohou se

tak snaze vyrovnat se svou aktuadlni situaci. Vy a vasi kolegoveé
mUzete zase jako hrozbu vnimat své stresujici pracovni
prostiedi, projevujici se napiiklad nedostatkem personalu nebo
Spatné organizovanym systémem prace. Hranice fyzickych

i dusevnich sil osetrujiciho personalu byva pokousena az prilis
¢asto. Humor nezaridi, aby tento tlak zmizel, ale mlze fungovat



jako copingovy mechanismus pro vyrovnani se s pridruzenymi
negativnimi emocemi (Wanzer a kol., 2007). Jak ukazuje

studie autord Talbota a Lumdena, plsobi humor blahodarné
privyCerpania snizené vykonnosti. Lidé s vyrazné vyvinutym
smyslem pro humor tak mivaji mirnéjsi pfiznaky vyhoreni.
(Talbot & Lumden, 2000, v: Prehm, 2018, str. 34)

Humor podporuje tymovost - posiluje spolupraci ve skupiné

a zaroven povznasi kazdého jednotlivce. Zdravotnicky personal
tak prestava byt volnym uskupenim osamélych bojovnikd.
V8ichni dohromady usiluji o spolecny cil, jimZ je dosazeni
ocekavaného vysokého standardu profesionality. (McGhee,
1996, 1999, str. 21) ,,Skupina, ktera se spole¢né sméje, také
spolec¢né funguje!“ (Robinson, 1991, str. 75)

Humor je konstruktivnim prvkem nejen ve smyslu preklenovani
odstupu a stmelovani skupiny, ale mdze byt pfinosny i v systému
pFisné nemocnic¢ni hierarchie. Pacienti ¢asto zaujimaji v této
hierarchii nejspodnéjsi pricky a zejména déti mivaji pocit,

Ze byly zbaveny veskerého prava rozhodovat samy o sobé.
Zdravotni klauni si s touto hierarchickou strukturou neustale
pohravaji a védomé umistuji sami sebe na jeji upiné dno,

aby pacient stal za vSech okolnosti nad nimi. Pacientovo
pripadné odmitnuti pustit nas do pokoje - které samoziejmé
respektujeme, ac s protesty a opakovanymi pokusy o novy
vstup - je pro pacienta, ktery za normalnich okolnosti nemuze
rozhodovat témér o nicem, triumfem. | vy mlZete dovolit
malému fotbalistovi, aby vam dal sazkarsky tip, poprosit

Klarku o odbornou radu ohledné détske literatury nebo nechat
postarsi damu, aby vam udélila lekci vybraného chovani.
Neztratite tim nic ze svych 1ékarskych kompetenci a pacientovi
vratite ¢ast jeho sebevédomi.

V ramci pracovniho kolektivu mdze humor pUsobit v zebricku
postaveni jak smérem nahoru, tak smérem dold, a nékdy dokaze
zmirnit napéti v hierarchickeé strukture:

Pokud vam primar naridi odebrat krev dals§imu pacientovi, i kdyz
vase sména skoncila uz pfed pull hodinou, mlzZete rict: ,Mate
Stésti, protoze az kliniku povedu ja, tak uz na takové véci nebudu
mit ¢as!“ Timto humornym zplsobem mUzete vyjadrit kriticky
postoj, aniz by to znélo hrubé. Krev budete muset pacientovi
odebrat tak jako tak, tak pro¢ to neudélat s ismévem na tvari.
Kdyz vedete poradu tymu a kolegové jsou unaveni a je na nich



patrny nezdjem, poukazte na to: ,Koukam, ze mi tady dneska
nadsenim skacete po stolech - prosim o chvilku klidu!“

Ne kazdy sype duchaplné poznamky z rukavu, ale pamatujte, ze
podobné jako pii odbérech krve jde i tady predevsim o praxi.
Humor deeskaluje napjaté situace a podnécuje tvorivost.
Podivame-1i se na problém s humorem, oteviou a zpfistupni
se nam i vSechny ostatni perspektivy. Takovy brainstorming
mUZe podpofrit nasi kreativitu a pfinést lepsi vysledky. ,Je
pravdépodobné, ze kazdy vtip, ktery ve vas vyvola prijemny
pocit, vam zaroven pomaha premyslet s vétsi otevienosti

a kreativitou.“ (Isen a kol., 1987, in: Tarvin, 2019)

Humor vnasi do situaci odstup a méni perspektivu, coz1ze
idedlné vyuzit pri feseni konfliktl. Vztahy budované s vyuzitim
humoru byvaji odolnéjsi v krizovych situacich. Jak fika expert
na improvizaci Jon Colby: ,,KdyZ se ¢lovék napred zasméje, je
pak jednodus$si bavit se o tézsich vécech.“ (In: Tarvin, 2017, str.
151) Humor tedy mUze dobfe poslouzit v situacich, kdy je tfeba
otevrit neprijemné téma. Pokud jste v praci povysili, mGzete
svou prvni poradu s byvalymi kolegy (sou¢asnymi podiizenymi)
zacit vétou: ,Neberte mé jako $éfa. Berte mé jako kamarada...
kamarada, ktery se nikdy nemyli!“ Také Spatné zpravy byvaji
stravitelnéjsi po odleh¢enéjsim Uvodu: ,Pokud sdélujete lidem
néjakou $patnou zpravu nebo kritiku, mivaji sklon uzavrit se,
reagovat spiSe emociondiné - to, co jim fikate, nechtéji slysSet.
Spoleény smich mize takovou situaci odblokovat. Obzvlasté
ucinné byva, kdyz nadrizeny ptizna, ze se podobné chyby
dopustil v minulostiion sam.“ (McGhee, 1996/1999, str. 24)
Tento princip 1ze uplatniti ve vztahu s pacienty. A tak se
obloukem vracime zpatky do pokoje malého Marka. Pokud

jste zvolili humor jako komunikacni strategii uz pri prvnim
setkani, investovali jste do odolného vztahu, ktery obstoji

v krizové situaci. Bolestiva nebo jinak neprijemna procedura
se v takovém pripadé pravdépodobné nezvrhne v bitvu,

ktera by vas i pacienta stala mnoho sil a zanechala po sobé
traumatické vzpominky. Naopak: humor jako Uvod a privodce
pavucinou vztahl v nemocni¢nim prostiedi vnasi totiz do jinak
technickych postupt stopu soucitu. PouZziti humoru je proto
prospésné pro véechny zucastnéné.



/6 Humor pro
ruzné vékové
skupiny

| Lukas Houdek

,Vrasky by meély byt jen stopou,
kterd zGstava po Usmeévu.©
Mark Twain

Jak uz jsme zminili vySe, odbornici zabyvajici se smichem
(gelotologové) popisuji humor jako veli¢inu relativni. Nic tedy
nebude vtipné samo o sobég, ale vzdy jen ve vztahu k nééemu
dalsimu. Teorie humoru zalozené na inkongruenci, kterou
popisujeme v kapitole o mechanismech humoru, nabizeji

pro toto tvrzenilogicky a pevny zaklad. Obdobny princip
relativity se vztahuje také ke zpUsobu, kterym lidé vnimaji
humor a pristupuji k nému v réiznych fazich svého mentalniho

a fyzického vyvoje. Jinymi slovy to, co je pro nas vtipné a cemu
se sméjeme u druhych, je v pfimém vztahu k vyvojové fazi,
které jsme v zivoté dosahli jako posledni. Nabizi se jednoduchy
priklad: dité mladsiho Skolniho véku, které se nadale odmita
smat, kdyz si polozime na hlavu botu a sverepé ji oznacujeme
za klobouk, zatimco dité ve véku tFi ¢i Ctyr let néco takového
skute¢né uprimné pobavi.

V nasledujicich odstavcich nabizime stru¢ny prehled druht
humoru zhruba odpovidajicich riznému véku, a to v podobé, ve
které jsou popsany v odborné literature, ale predevsim tak, jak
jsme je sami poznali pfi klaunské praci.

Psychologové nabizeji prehlednou kategorizaci rliznych
zplUsobl chapani (a pozdéji také vytvareni) humoru. Zastavme
se ale nejprve u zvlastni kategorie Usmévu, kterou Svycarsky
psycholog Jean Piaget pojmenoval ,smile of mastery*.



Je to Usmév vyvolany schopnosti za¢lenit do nasi znamé

a asimilované skute¢nosti néjakou dirive neznamou dovednost
(ale tfeba také predmét nebo udalost), ktera plvodné
prekracovala nase moznosti. Podmanénim si neznama, jeho
proménou ve ,znamo* nad nim ziskavame kognitivni vrch -
podafilo se nam cosi ,ovladnout®. Tento pokrok ¢asto doprovazi
zarivy usmév.

Usmév - nemluvime tedy jesté o humoru - se pak mGze

pFi konfrontaci s toutéz prekazkou objevit znovu, kdy? si
potvrzujeme, Ze je nadale v nagi moci ji pfekonat. Brzy se ale
tento kdysi neotrely prvek pravdépodobné stane soucasti nasi
bézné kazdodenni reality a Usmév se prenasi na daléia nové
vyzvy. PFipomenme si, s jakou radosti déti podnikaji své prvni
krdcky, a porovnejme to s neochotou, s niz se za timto kdysi tak
uslechtilym cilem v pozdéjsich letech zvedame z 1Gzka my.
Pfesto se i v dospélosti usmivame, ¢elime-li pfekazce, kterou
je v nasi moci s jistou namahou prekonat. Svét od nas zada
cosi, co neni pro nasi momentalni psychickou a fyzickou
Uroven ani prilis slozité, ani prilis snadné. Kazdy ukol, ktery ke
svému spinéni vyzaduje dobfe vyvazenou davku Usili, u nas
muze pfi Uspésném zdolani vyvolat Usmév, nebo dokonce
smich. U¢ime-li se jezdit na kole nebo chodit po slacklajng,
posouvame se od prvotnich obav a pocitu neuskutecnitelného
az k rovnovaze a radosti. Sotva se ale néjaka nase dovednost
nebo reakce na urcitou situaci zautomatizuje, intenzivni pozitek
zni pravdépodobné vyprcha a budeme se ho muset snazit
probudit zvliadnutim néjaké nové dovednosti nebo vys$si urovné
té stavajici. Hledame tedy nadale néco, co jesté zlstava ,vné“
naseho svéta a ¢eka na nase uchopeni a pochopeni-néco,

v ¢em mlzeme najit smysl a radost.

To nam mlze pomahat pfi humorné komunikaci s kymkoliv,

a s détmi predevsim. Podari-li se nam totiz dobfe odhadnout
vék a kognitivni schopnosti ditéte, mizeme se vyhnout
prehnané blahosklonnosti a infantilizaci — nebudeme déti
podveédome tlacit k tomu, aby ve svych reakcich klesaly pod
svUj redlny vék, a zbavovat je tak autentické radosti. To samé
pochopitelné platii naopak - zatézujeme-li dité mnozstvim
slov nebo pfili§ komplikovanymi ¢innostmi, vyvolame u néj spis
neklid, jakkoliv nds samotné takova &innost bavi a t&&i. Uroveni
Ci druh inkongruence, kterou chceme v hravé komunikaci
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(verbalni ¢i neverbalni) s ditétem pouzit, by se méla odvijet od
tohoto zakladniho kritéria.

Zhruba do zac¢atku druhého roku véku déti jesté nejsou
vybaveny symbolickym chapanim, které by jim umoziovalo
zakouset humor jako takovy. Paul E. McGhee piSe ve své knize
Humour: Its Origin and Development: ,Jakkoliv se malé déti

v tomto obdobi, tedy v prvnim roce az roce a pUl Zivota, Casto
projevuji pomoci Usmévu nebo smichu, jejich celkovy pristup
k chapani svéta je spise vazny.“

Kolem osmi mésicl véku déti casto rozesméji jednoduché

hry typu ,kuk® &i ,baf“ Podle zkusenosti mnoha rodict je

kuk a baf mezi détmi zhruba jednoho roku véku hrou vibec
nejoblibenéjsi... zbyva ovéem podrobit kuk a baf védeckému
vyzkumu. Mame nicméné k dispozici studie, podle kterych si
pravé vtomto obdobi déti osvojuji pojem trvani - chapou, ze
predméty ¢i tvare existuji i tehdy, kdyz je zrovna nevidi. Mezi
daldi priklady zabavnych aktivit, které uvadi McGhee, patii
vyplazovani jazyka nebo cucani napoje zlahve patrici ditéti.
Pripomenme, Zze véechny tyto ¢innosti sice splnuji zakladni
kritéria inkongruence, nesméji véak zaroven vybocovat
zbezpecného ramce, zahrnujiciho vétsinou dité a matku ¢i
jiného pecovatele. Narusime-1li tento pocit bezpeci (napriklad
nahradime-li matku ¢lovékem, kterého dité nezna), ziska ta
sama ¢innost docela jiné souvislosti, a dité mdze naopak
reagovat strachem a Uzkosti. To je dobré mit na pamétiive
zdravotnickém prostredi.

Vyzkumy potvrzuji nasi zivotnii profesni zkuSenost také v dalsim
sméru - malé déti maji velmi Uzkou vazbu na matku ¢&ijiného
poskytovatele primarni péce a své reakce ¢asto pomeéruji témi
jejich - zrcadlije. U déti, které jsou velmi bojacné, stydlivé nebo
uzaviené vic¢i hravé komunikaci, tak mame k dispozici jesté
jednu jednoduchou strategii - kdyz se nam totiz podari ziskat
si ddvéru matky ¢ijiného pecovatele a pobavit je, velka cast
tohoto pocitu se pfenese i na dité. Netfeba ani dodavat, ze to
funguje i obracené. Velmi Uzkostny ¢i ustarany rodi¢ okamzité
zjihne, vidi-li, jak se jeho dité sméje, usmiva nebo ma dobrou
naladu navzdory prostredi, v kterém se ocitlo.

Kolem osmnactého mésice véku podle véeho dochazi

k vyznamné promeéneé v détském vnimani svéta. Kognitivni
vyvoj nam umozni nezlstavat nadale takrikajic pasivnimi
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prijemci vtipnych impulsl zvnéjsku, ale zakous$et je jako aktivné
rezonujici humorny viem. Podle Paula E. McGheeho spociva tato
proména v nové nabyté schopnosti pouzivat fantazii.

Détsky mozek uz od narozeni vyhledava nové impulsy, které

by mu pomohly zorientovat se ve ,vné&j$im* svété a pochopit
jej. V jedné fazi této cesty objevi schopnost vytvaret novy
inkongruentni (tedy jesté nezpracovany) material ,doma na
koleni“, tedy ve svété fantazie a predstavivosti, a nasledné

jej navracet do skute¢ného svéta. Tato schopnost mentalni
manipulace smyslem a U¢elem téch véci z vnéjsiho svéta,
kterym mozek uz stihl porozumét a vytvaret mezi nimi

nové inkongruentni vztahy, vyvolava u ditéte jesté zivéjsi

zdjem a zvédavost.

Tento posun v mentalnim nastaveni se projevuje rliznymi
hravymi pociny, jako je tfeba zamérné ¢isténi zubl prstem
namisto kartackem nebo nasazeni si plenky na hlavu. Podle
Piageta se jedna o pripady ,symbolické hry*. Dité témito
¢innostmi demonstruje dostatec¢nou internalizaci téchto
predmétl a akci s nimi provadénych na to, aby mohly byt
pouhou silou mysli bezpeéné pfesunuty ze svého plvodniho
kontextu do jiného, dfive netuseného. Nékdejsi externality

se postupnym zranim détského mozku promeénily v symboly,

v mentalni obrazy, a osvobodily se tak zomezeni, ktera jim
vnucoval skutecny zivot. Tato jejich nova existence, jakkoliv je
Casto iracionalni ¢i ,nesmysina“ nas stavi pred nové, necekané
a Casto velmi zabavné prekazky.

Za ,nesmysliné“ Casto oznacuji tyto ¢innosti dospéli - rodice,
ktefi v nich spatruji zbyte¢ny odklon od dalsiho vyvoje

a socializace svého potomka, za né déti nékdy karaji. McGhee
ve své knize pripomina ruského autora détskych knizek Kornéje
Cukovského, ktery se zabyval mimo jiné i problematikou hrani
a her, a nabizi docela odlisny pohled: ,Nesmysl (...) nejenze
nestoji v cesté orientaci ditéte smérem ke svétu, ktery je
obklopuje, ale naopak posiluje v jeho mysli povédomi o tom, co
je skuteéné.“ (McGhee cituje Cukovského, str. 55)

Dva vyse uvedené priklady, tedy kartacek na zuby a plenka,
popisuji situace, v kterych dité neceka, kdy se mu humor
»prihodi“, a samo inkongruence vytvari. Jakmile se dité jednou
nauci tvorit (zprvu jednoduchy) humorny material, jeho radost
znalezené inkongruence bude nepochybné jesté zesilena
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prijemnym pocitem ze zvladnuti této specifické dovednosti, coz
nas obloukem vraci k Piagetovu ,smile of mastery“. Budeme-li
détem humorné podnéty sami nabizet, vydlazdime jim tak cestu
a umoznime jim aktivni zapojeni do této radostné ¢innosti.
Pokud je druh humoru, ktery déti vyhledavaji, vzdy v souladu

s jejich kognitivnim vyvojem, mize to pro nas znamenat, ze je
lepsi vyuzivat predméty, které dité zna (napf. nékterou zjeho
hracek), nez véci, jejichz uziti je sice dobfe znamé nam, ale
ditéti nikoliv - v 1ékafském prostfedi to mlze byt napriklad
fonendoskop. Jakmile ale dité na zakladé opakované praktické
zkusenosti pochopi, jak se fonendoskop pouziva spravné, mize
zadit nachazet humor prijeho ne¢ekaném pouziti. Nechame-li
navic dité 1ékafsky nastroj prozkoumat (samoziejmeé takovy,
ktery mu mizeme bezpecné svérit), pomahame tim zarazeni
daného predmétu do arzenalu ditétem ,asimilovanych*
predmétd. Pozdéji nam takovy predmét mize pomoci
dosahnout veselé interakce bez zbyteé¢ného stresu.

Déti zavrsujici druhy rok véku se postupné zdokonaluji v fedi,

a nam se tak nabizi moznost pouzit podobny postup i na poli
verbalniho humoru. Jeho nejprimocarejsi aplikaci je mylné
¢iinkongruentni pojmenovavani predmétd nebo udalosti.

Za prakticky priklad nam poslouzi treba situace, kdy si dité
prinese do ordinace plysového kralika a je privitano slovy: , Ty
mas ale krasnou zirafu!“ Nékdy dité rozesméje uz sama tato
véta, zaroven s tim bylo ale dosazeno i nékolika dalsich cild.
Dité neni ve stfedu pozornosti (jeho misto doCasné prevzala
hrac¢ka), coz mlze snizit Uzkost, kterou pfi vstupu do ordinace
zaziva. Doktor je vniman coby svrchovana autorita, ktera ma
pro vykon svého povolani pristup i do té nejosobnéjsi sféry
pacientova téla, coz je Casto spojeno s pocitem nepohodli &i
bolesti. V tomto pripadé nicméneé projevil skandalni neznalost
v problematice identifikace ply$akl a necha se od ditéte
opravit. Dité tak castecné ziskava nazpét svou vlastni autoritu
a dUstojnost - prece jen existuje obor, v kterém je détsky
pacient kompetentnéjsi nez 1ékar. Nemusime snad ani dodavat,
Ze tato 1ékarova neschopnost je ve vztahu k samotné zdravotni
pécievidentné irelevantni, je explicitné hrava a rodic i dité ji
jako takovou vnimaji. A kone¢né byl vyslan signal, ze pozornost
bude kromé nemoci zamérena také na samo dité a najeho
ostatni potreby.
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Dalsim prikladem takového docasného zieknuti se autority
vymeénou za ziskani dlveéry je skutecna sestra na jedné prazské
poliklinice. KdyZ mala An¢a napochodovala do ordinace

s docela velikym plySovym medvédem, sestra se chytila za
hlavu v predstiraném zoufalstvi. ,Jen to ne...“ vzdychla si, az to
chvili vypadalo, ze je skuteéné nestastna. ,Medvéda prosim ne!
Medvédovijsem krev jesté nikdy nebrala a vibec nevim, jak se
to déla. Ale snad to néjak zvladneme. Posad ho tamhle na kieslo
a sedni si vedle néj. Ale hlidej ho, jo? At néco neprovede.”
Dansky anesteziolog Peter Ahlburg, s kterym jsme méli
moznost seznamit se na mezinarodni zdravotné-klaunské
konferenci ve Vidni v roce 2018, pristupuje ke svym détskym
pacientlm ,inovativné®, coz zaroven znamena ,,obycejné“
lidsky. Spokojeného pacienta vnima méné jako statistické ¢islo
v soutézi zdravotnickych zafizeni a vice jako pacienta, ktery se
pravdépodobné rychleji uzdravi (fikejme mu tfreba ,zdravéjsi“
pacient). Kdyz mél Peter aplikovat anestetika jedné holcicce,
ktera si pfed operaci celou dobu hrala na princeznu, vyrusil ho
telefonat. ,Ano, Margrethe?“ ohlasil se do sluchatka, jako by
mu praveé telefonovala danska kralovna. Dlouho pak predstiral,
ze volala kralovna, aby se vyptala na princeznino zdravi, a mala
princezna se smala, az se za bricho popadala.

Treti faze utvareni nasi humoruplné kognitivni vybavy pracuje

s tzv. konceptuadlniinkongruenci. Tento druh humoru lze pouzit
ve chvili, kdy si dité plné uvédomi, ze jednotlivé bytosti Ci
predméty zaroven prinalezeji k Sireji vymezenym kategoriim.
Kazda tato kategorie zahrnuje predmeéty spolecné sdilejici jisté
zakladni charakteristiky, bez ohledu na to, nakolik se jeden od
druhého mohou lisit. Vsechna bezmotorova vozidla s dvéma
koly, slapkami, sedlem a riditky tak budou napriklad patrit

do kategorie bicykll. Podle McGheeho je humoru v této fazi
dosahovano manipulacijen s jednou ¢asti takového predmeétu,
namisto jeho chybného oznaceni ¢i dekontextualizace jakozto
celku. Pouzijeme-li piiklad kola, prfedstavme si tfeba bicykl
opatreny volantem misto riditky, nebo knihami namisto slapek -
iztéchto predstav se rodi humorna inkongruence. Podobného
U¢inku muize snadno dosahnout ilékarka i sestra, které bude

z kapsi¢ky misto propisky zvédaveé vykukovat plySova opicka.
Cim jsou déti starsi a zdokonaluji se v uzivani jazyka, roste
ijejich potéseni z verbalniho humoru. Pod plastikem zdanlivé
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normalni konverzace tak s nimi mGzeme hrat stale ddmysinéjsi
jazykové hry. Zaroven ale déti nikdy zcela neztraceji zalibu

ve fyzické grotesce ¢i, obecnéji vzato, ve fyzickém humoru.
Toho jsou sivelmi dobie védomi i zdravotni klauni, a i kdyz se
nenechaji zahanbit ani na poli verbalniho humoru, zGstavaji
pevné zakofenéni ve své télesnosti. Zatimco u klaunt by pfrilis
obratné zachazeni se slovy mohlo narusit zdani prostoty

a naivity, ktera z nich vyzatuje, zdravotnici svou inteligenci
skryvat nemuseji a mohou si uzit tolik lingvistického humoru,
kolik cht&j.

Jak se déti pomalu priblizuji puberté, mize se télesnost jako
humorné téma stat citlivou a problematickou. Chceme-li
vyuzivat humor v komunikaci s mladymi lidmi v tomto véku,

mél by to idealné byt humor jednak inteligentni (pritakani
intelektualnim schopnostem dospivajiciho ¢lovéka) a zaroven
takovy, ktery by podpofil, nikoliv naboural jejich sebevédomi.
Doporucujeme vyhnout se ironii, a pokud vahame, priklonit se
vzdy spise k adolescentové dospélé strance. Uzite¢na muize byt
také informace, ze podle vyzkumnikd nejsou dospivajici schopni
dobre rozliSovat mezi skute¢nym a predstiranym smichem
(tato schopnost se u lidi plné vyvine az po tricitce!), ale o to vic
jim zalezi na tom, aby nebyli smichem ostatnich vylouceni ze
skupiny. Sméjici se adolescent tedy nemusi nutné davat najevo
autentické pobaveni - mlze to byt naopak projev usilovné
snahy udrzet si spole¢enskou pozici.

Na zacatku této kapitoly jsme fikali, ze nejvic zabavy si
pravdépodobné uzijeme v blizkosti horni hranice nasich
kognitivnich schopnosti. | v oblasti humoru radi ¢elime vyzvam,
které respektuji troven naseho vyvoje. Vzdy ovsem existuje
takeé riziko preslapu Ci $patného odhadu redlnych schopnosti
toho, s kym komunikujeme. MiZe to byt zplsobeno obycejnym
omylem, nebo spolehnutim se na automatickou reakci, ktera
nam ma usetrit trochu sil a energie. Nikdo z nds neni imunni vici
nebezpeci, ze se k druhym (a k détem zejména) bude chovat

s pfehnanou blahosklonnosti. Stavime-li se jaksi automaticky
do povysené pozice, mizeme snadno dosahnout opaku toho,
co jsme si predsevzali, jakkoliv to mozna myslime ,dobre“.
Kromé toho, ze takovym chovanim davame najevo, jak malo
situaci rozumime, blokujeme také vétsinu komunikacnich cest,
coz pripadna snaha o pouziti humoru jen podtrhne. Mizeme



si totiz prefikat libovolny pocet definic humoru a seznam jeho
nezbytnych predpokladd, ale kdyz vtip ¢i gag selze a nikdo se
nezasméje nebo alespon neusméje, nezbyva nez konstatovat (at
se nam to libi, nebo ne), ze humor se ,neodehral®.
Paternalisticka a predstirana blahovUle se stavi do cesty

kazdé svobodné plynouci komunikaci, ktera by méla zaru¢ovat
obéma stranam moznost vzadjemného ovlivnéni, prekvapeni ¢i
obohaceni. Tim také likviduje kazdy naznak skute¢ného humoru.
Pokud se humoru drzi za loket prisna hierarchie ¢i snaha
stoupat po socialnim zebric¢ku, pUjde to ztézka. Presto nelze
humor automaticky povazovat za nastroj, ktery by uz z principu
podkopaval a podvracel kazdou autoritu. Humor ji mdze naopak
propujcit jesté vétsi a autentictéjsi divéryhodnost, ovéem

za predpokladu, ze tato autorita neni uzivana jako zbran nebo
pysné vystavovana na odiv.

Poodstupme na okamzik od psychologického Uhlu pohledu

a zeptejme se, co nam k tomuto pokusu o klasifikaci mohou fict
samotni klauni. Potvrzuji jejich zkuSenosti tato zjisténi a fidi se
jimi pfi svych pravidelnych navétévach nemocnic? Odpovédi

je dvojité ano. Klauni jsou nicméné z podstaty citlivi ke kazdé
vyjimce z pravidla. Zddné dvé déti nejsou stejné a pouhy vék
hospitalizovaného ditéte nikdy nenabizi vyéerpavajici informaci
o tom, na jaky humor bude reagovat. V potaz se musi vzit jesté
mnoho daldich ohledd, pocinaje pochopitelné mentalnim

a fyzickym stavem ditéte. Cenné informace o individualnim
smyslu pro humor malého pacienta mizeme ziskat také ze
zpUsobu, jakym dité komunikuje s rodinnymi pfislugniky,

a podobné mize poslouzit i pacientova neverbalni komunikace
v reakci na pokus o interakci.

V porovnani s psychology pouzivaji vétsinou zdravotni klauni

k popisu svych détskych cilovych skupin obecnéjsi, pribliznéjsi
klasifikaci, ktera ale mUze byt velmi prakticka. Toto déleni
zahrnuje tfi vzajemné se prolinajici mnoziny: batolata (déti,
které jesté nechodia/nebo nemluvi), dale déti v obecném
vyznamu slova, vétsinou oznacujicim predskolaky, a déti

z prvniho stupné zakladni skoly, tedy do véku priblizné deseti
dvanactilet, a koneéné déti prepubertalni a adolescenty.

Typy humoru uréené témto zhruba vymezenym skupindm se
pochopitelné l1isi.

U malych déti je dllezité vénovat zvy$enou pozornost pocitu
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bezpecia pohody, ktery bezprostiedné zazivaji. Vliv na néj
mUze mit mimo jiné nase vzdalenost od ditéte, fyzicky postoj,
hlasitost naseho projevu, o¢ni kontakt a podobné. Dité se
vétsinou neusmeéje ¢i nezasmeéje, dokud ve vas neprestane
vidét potencialni hrozbu (a i za téchto podminek se nékdy
smich proméni v slzy v okamziku, kdy tato jistota zakolisa).

U opatrnéjsich déti mlze byt uziteéné snizit se na Uroven jejich
oci (otec ¢i matka Casto tuto vyskovou nevyhodu na strané
ditéte pfi setkani s jinym dospélym instinktivné kompenzuji
tim, ze dité vezmou do naruce, ¢ehoz se ostatné déti samy

v takovych situacich doZaduji). Kontakt mlze byt zprvu nepiimy,
treba Usmév a uklidniujici konverzace s rodic¢i, samoziejmé

s nadéji, ze na tuto nabidku postupné pristoupi i dité. Pfipadné
1ze projevit zajem nikoliv o dité, ale o jeho hrac¢ku. U malych
déti pomahaji také dalsi nevtiravé a konejsivé prvky, jako je
jemna hudba, bubliny nebo manasci. Jakmile dité pochopi,

Ze cela situace je nastavena jako nabidka ke hie, vétsinou na
hru pristoupi, a od hry k smichu uz neni daleko. Déti mohou
mit pochopitelné obavy z bilého plasté a 1ékafského nacini,
takZe je dobré nepritahovat k nim pfili§ mnoho pozornosti.

O nejrGznéjsich technikdch odvadéni a smérovani pozornosti se
doctete vjedné z dalsich kapitol této knihy.

Druha skupina, nesouci pausalizujici oznaceni ,déti, byva
hravému humoru nejotevienéjsi a s chuti se do néj zapojuje.
Tyto déti jsou si ¢asto velmi dobfe védomy (od rodicd,

ze $koly, z dalich kolektiv), jak se véci maji délat, jakym
pravidlim je tfeba se podfizovat a jaky typ chovani uz tyto
hranice prekracuje. Také proto maji tolik blizko k humoru
»anarchickému®s prvky fyzické grotesky (tedy prekracovani
obecnych pravidel ve vztahu k pohybu téla). Pravidlo samotné
pritom neni nutné vnimano jako represivni hrozba, ale jako
uzite¢né méritko k posouzeni rlznych druhl chovani a jejich
mozného dopadu. | mezi détmi v této skupiné pochopitelné
existuji rozdily a nékteré davaji prednost klidnéjsimu,
intelektualnéji zalozenému humoru, zatimco druhé si budou
libovat v nejriiznéjsich fyzickych vylomeninach.

Treti skupina, prepubertalni déti a adolescenti, mize byt pfi
pouzivani humoru skute¢nym ofiskem. Nakonec je to sam
»poskytovatel humoru® kdo musi rozlisit mezi nactiletym
ochotnym zapojit se do humoruplné a oteviené konverzace,
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jinym, ktery by si ji také uZil, ale je ve stfehu pred pripadnou
trapnosti a rizikem zesmésnéni, a teenagerem, ktery skute¢né
netouzi po nic¢em jiném, nez omezit veSkerou konverzaci s nami
na nezbytné minimum.

Jak vSichni vime, dnedni dospivajici travi podstatnou ¢ast ¢asu
u obrazovek raznych elektronickych zafizeni. To, co ndm mozna
pripada jako plytvani drahocennym ¢asem, vnima druha strana
jako Ucast na smyslupiné komunikaci. MiZzeme samoziejmé
soudit jejich chovani rliznymi sarkastickymi posmésky, ale
zrovna tak mdzeme vyjadrit zvédavost, tfeba i s lehouc¢kym
odstinem ironie (stejné védi, co si ve skute¢nosti myslime).
Véta ,Je tady dobry signal?“ tak mdze byt lepsim zahajenim
konverzace s teenagerem nez ,,Odloz to na chvili, bud'tak
laskav®. DuUlezité také je, aby se touto Uvodni konverzacéni
otazkou nase zvédavost nevycerpala. Proces pokladani otazky
nebude nikdy dovrsen, pokud si nepo¢kame na odpovéd.
Odpoveéd od nas opét vyzaduje pripravenost na ni zareagovat

v jakési komunika¢nismycce. Jakkoliv se tato rada - ptate-li se
na néco, pockeijte si na odpovéd - mlze zdat banalni, v§imnéme
si, jak Casto je nase dotazovani ¢isté formalni a kolikrat davame
najevo nezajem o odpovéd ¢ilhostejnost k ni. Klauni védi

z praxe, ze humor Casto klepe na dvere prevleCeny za zvédavost
neboli otazku - stacijen dodrzet jednoduché pravidlo, ze otazky
volaji po odpovédich (jakkoliv mozna bizarnich, opozdénych,
inkongruentnich ¢i naivnich). Nejlepsi humor byva kupodivu
jednoduchy a k véci. Téchto kvalit dosahuje Ipénim na nékolika
malo jednoduchych pravidlech, jejichz prehlizeni je pro nasi
kazdodenni komunikaci ¢asto pohodinéjsi ¢i efektivnéjsi -
ivtomto smyslu je tedy humor jakymsi opétovnym nastolenim
rovnovahy. Zirejmé nejdllezitéjsim z téchto pravidel je
investovat svilj ¢as a zajem do druhych.

Psycholog Vladimir Borecky nabizi jesté jiny mozny pohled na
smich, humor a lidské zrani. Pro humor pouziva obecné oznaceni
Lkomicno® které je starsiho data nez pojem ,humor*. Borecky
nasledné komi¢no déli do Ctyr kategorii, které souviseji s nasim
zpUsobem vnimani a prozivani svéta. Poprvé se tak s humorem
setkdvame v tzv. naivni fazi - batolata produkuji humor
nevédome prosteé tim, ze zkoumaji svét a ziji své kazdodenni
Zivoty, pricemz Casto chybuji a Skobrtaji. Pokud jejich
objevovani svéta probiha v pfimérené bezpecném prostredi,



mUizZeme z pozice pozorovatell shledavat jejich konani vtipnym,
zatimco ona sama, a¢ jeho plvodci, si to neuvédomuji. Zde
vidime souvislost s vyvojovym prahem, ktery Piaget a McGhee
kladou do roku a pUl véku ditéte, kdy se teprve u déti zacina
objevovat ,skute¢ny“ humor.

Druha faze probiha podle Boreckého ve znameni ironie. Zde uz
ziskavame jakysi vhled do fungovani komicna, ale vnimame je
prevazné v pocinani druhych. Vidime-1i nékoho, kdo selhava ve
svém konani, povazujeme to za povoleni zasmat se mu. Zde se
tedy pro zménu zrcadli nékteré aspekty teorie nadfazenosti, jak
jsme se s ni setkali v kapitole o mechanismech humoru.
Jakmile se tézisté této schopnosti rozpoznat komi¢no

u druhych presune diky zesilené sebereflexi na nas samotné,
vstupujeme do treti faze Boreckého klasifikace, ktera se
nazyva jednoduse humor. Za touto schopnosti reflektovat
vidéné na svém vlastnim prikladu lezi ovéem posledni nejzazsi
obzor, ktery ndm umoznuje zkoumani dalsich facet komicna -
absurdita. Sméjeme-li se absurdité, prekrocili jsme dokonce

i hranici humoru na vlastni Gcet. Ted' uz nam jako dostateény
ddvod ke smichu pripada svét jakozto celek. Mozna jste

vidéli zabéry dalajlamy, jak se pohrouzen v meditaci od srdce
sméje... Z tohoto vzdaleného obzoru absurdity nam ovéem uz
kyne dialekticka zkratka vedouci k nové a vyssi naivité, a cely
cyklus mlze zacit odznovu, jak ostatné Borecky ve svém textu
sam konstatuje.

Tuto ¢ast kapitoly mlZzeme uzaviit jednim pozoruhodnym
zjisténim. Kdyz akademici zkoumali pocit Stésti a spokojenosti
se zivotem v rlznych fazich zivota, vykazovala ziskana data
znacnou stabilitu s jedinym vétsim propadem - anomalie byla
zaznamenana ve vékové skupiné tricatnikl a Etyricatnikd,

tedy onoho ,stifedniho véku“ (shodou okolnosti do této
kategorie patiiivétdina autorl této knihy). Staneme-li tvari

v tvar détskému pacientovi, neni tedy mozna od véci si
uvédomit, ze statisticky vzato nenitim nejnespokojené&jsim
Clovékem v pokoji ditg, ale dospély. Bud'te k témto dospélym
shovivavi a pomyslete na to, ze zakony stésti je jisté opét

zbavi pochybnosti a navrati je zpét do 1lina $tastného

a komického zivota!
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Humor a Klauni v péc¢i o seniory

| kolektiv autort

V pokrocilém véku dochazi v nasich Zivotech k podobnému
mnozstvi zmén jako ve vSech predchozich fazich, jen jim
vénujeme mnohem mensi pozornost. Promény, které nas
ovliviuji v détstvi a mladi, si automaticky spojujeme s jarem

a vytycovanim své budoucnosti. To jsou témata, o kterych se
bez ohledu na vék pfemysli velmilehce. Stafi nicméné zlstava
zavérecnou fazi Zivota a ego se nerado smifuje s blizicim se
zanikem. Louceni muUze byt bolestné a smutné. Soustredit na

né svou pozornost proto byva mnohem komplikovanéjsi - je to
prirozend lidska reakce.

PFi bliz&§im pohledu na potieby, které nas prakticky rovhomérné
provazeji celym Zivotem, ale nenajdeme vétsi rozdily. Potieba
socialnich vazeb, 1asky, prijemnych prozitkd, tvorivosti, hravosti
a humoru je pritomna cely zivot. Humor tak hraje dllezitou

roli v pribéhu nasi existence a pomaha nam konfrontovat se

s Uskalimi kazdého véku. Vzhledem k tomu, Ze jeho osvobozujici
sila dokaze proménit naladu i atmosféru, je stézejni v narocnych
situacich a hraje dllezitou roli ve smireni se s nimi.

Eriksonova teorie psychosocialniho vyvoje popisuje osobnostni
rozvoj jako fadu po sobé nasledujicich krizi. Osobnost

nabyva svou kone¢nou podobu prostfednictvim interakce

s druhymi - spoleensky kontext hraje v této teorii prominentni
roli. Eriksonovska krize je zaroven prilezitosti. Kazda vyvojova
faze je pritom charakterizovana svou specifickou krizi ¢i
existencialni nejistotou, a také svou specifickou odménou

ve smyslu néjaké noveé ziskané osobnostni prednosti. PFi
zdravém vyvoji jsou tyto krize Uspé&sné prekonavany. Pokud pfi
jejich pfekonavani neuspéjeme, mlze se to projevit rliznymi
psychickymi problémy. Erikson rozliSuje podie véku mezi

osmi cykly a kazdy z nich nazyva ,kritickym obdobim®, protoze
v kazdé fazi je tieba Celit néjaké normativni krizi - v kazdé z nich
musime napftit Usili k dal§imu rozvoji a chopit se dovednosti,
kterou nam dana vyvojova faze nabizi. Poslednim z téchto cykil
je zralost (integrita vs. zoufalstvi, viz nize). Zakladni otazkou
tohoto véku je, zda jsme zivot prozili dobre. Béhem této faze



zkoumame, ¢eho jsme dosud dosahli - poslednim vyvojovym
ukolem tedy je se ohlédnout. Pokud pii tomto ohlédnuti
hodnotime nas Zivot jako Uspésny, ziskdvame pocit osobni
integrity. Pokud za sebou ale vidime Zivot neproduktivni, ktery
se minul se svymi cili, zakou$ime nespokojenost a neklid, coz
muUze nezfidka vést k depresim. Osobni kvalitou ¢i prednosti,
kterou 1ze v této fazi ziskat, je moudrost. Pfijeti hraje ve stari
zfejmé vibec nejvétsi roli. Zatimco energie a setrvacny pohyb
mladi se ochotnéji vystavuji konfrontaci se zakony, jimiz se Fidi
svét, ve stari mame spise tendenci prijmout svét takovy, jaky
je. S ohledem na kvalitu zZivota je v8ak velmi dllezité, zda toto
prijeti a smifeni souvisi se spokojenosti, nebo spise s rezignaci.
Pro mnoho seniord znamena stéhovani do pecovatelského
domu obrovskou zménu. Vyvolava mnohé negativni emoce,
protoze tato zména neni doc¢asn4, jako tfeba hospitalizace.
Navic s sebou prinasi nutnost vzdat se ¢asti své sobéstacnosti
a stavat se postupné stale zavislejsimi na druhych. Lidé,

ktefi potfebuji péci, vétdinou trpi omezenou hybnosti a také
slabnoucimi smyslovymi a komunikaénimi schopnostmi,

coz ve vétsiné pripadl oslabuje jejich sebelctu a zvysuje
jejich zranitelnost.

Hlavnim Ukolem klaund, ktefi navétévuji peéovatelska zafizeni,
neni bojovat proti strachu a Uzkosti. Jejich cilem neni rozptylit
akutni stresovou situaci, vyresit klientovy podvédomé obavy
nebo usnadnit 1ékaisky zakrok - maji za cil pozdvihnout
celkovou kvalitu zivota. Pri navstéve v peCovatelském zarizeni
klauni promlouvaji k zivotni sile, ktera se v seniorech ukryva.
Smyslem navstévy pak byva rozbit kazdodenni monoténnost,
a to predevsim za pomoci aktivaéni energie necekanych

a prekvapivych situaci. Na rozdil od zdravotnickych zafizeni se
v pecovatelskych domovech klauni setkavaji se stale stejnymi
lidmi a v této sérii vzajemnych setkani se mezi nimi neustale
vyviji néjaky druh vztahu.

Jednim z dllezitych mechanismd humoru je, ze vytvari mezi
lidmi spojeni a obchazi obranné mechanismy, které mezi nimi
jinak funguji. Toto lidské spojeni je pfi navétévach u seniord
klicové. Diky intenzité klaunské pritomnosti jsou pocity
monoténnosti prekonany hudbou, hravosti a sdilenym zazitkem.
Pripomina to jarni prochazku v zafi slunce, az na to, ze se mlze
odehrat i uvniti a vlibovolné ro¢ni dobé a pocasi.



Nize najdete seznam Uc¢inkd humoru a klaunské hry, které nam
usnadni chapat potencial této metody.

Pocit bezpedéi

Cas, ktery prozijeme dobfe a $tastné naladéni, obklopeni
hudbou a zpévem, posiluje nas pocit, ze jsme v bezpedi a ze
jsme soucasti $irsi komunity ¢i obce. Klauni pfi své hie navazuji
individuadlni vztah. Zvysuji tak u kazdého pocit jeho vlastniho
vyznamu, protoze pozornost, kterou nam druzi vénuji, se mlze
stat zdrojem vnitini sily. Zaroven mize byt tato vnimavost také
subjektivné chapana jako jisty druh péce.

Méné pocitu odlouceni

Propojenost s druhymi a emocionalni vazby tvofi
psychosocialni zaklad nasich Zivotd. Izolovanost se podepisuje
na kazdém z nas a toto riziko je pravdépodobné nejvyssi ve
stari. Otevienost, lidsky kontakt a 1askyplné emoce mohou mit
na proces starnuti kvalitativné vyznamny vliv.

Stimulace emoci

V pokrocilém véku hraje mimoradnou roli vzpominani. Tato
¢innost nicméné mifi spise do naseho nitra. Klaunska hra se
zaméruje na emoce a jejim hlavnim pohonem jsou emoce téch,
kdo se do ni aktivné zapojuji. Divaci a vsichni, kdo se ke hre
pripoji, jsou stimulovani predevsim prostrednictvim svych
vlastnich pocitd. Toto jemné rozvifeni emoci je zejména dulezité
pro klienty v pecovatelskych domech, kde se kazdodenni rutina
mUZe negativné podepsat na emocénim Zivoté.

Fyzicka aktivita

Verbdalni vzpominani a navozenivzpominky prostfednictvim hry
jsou dveé velmi odlisné véci. Vypraveéni vytvari emoce formou
evokovani davného zazitku a jeho vizualizaci. Pfi hie se ale do
vzpominani duse zapojuje celé télo, takze vzpominky nejsou
jen ,pripomenuty*, ale opétovné tvoreny, a dokonce znovu
prozivany. Tento mechanismus muize byt U¢inné spustén tfeba
pisni, uré¢itym pohybem nebo tancem - dlraz pritom neni
kladen na konkrétni vzpominky, ale na emoce, pocit stésti,
lehkosti a sounalezitosti s druhymi, které si s nimi spojujeme.



Prijeti

Ve stari, kdy se myslenky ¢asto obraceji k zavéru Zivota a jeho
konci, mize prijeti a smifeni ulevit Uzkostnym pocitim. Humor
nam mulze pomoci vnimat nelspéchy a chyby s pfijemnou
sebeironii, a usnadnit tak proces odpousténi sama sobé. Pfi
klaunské hie spoc¢iva ddraz na ,mechanismech lidskosti®, na
chybach, nedostatcich a svobodném projeveni emoci. Pfi hie si
mUizZeme odpocinout v pfitomném okamziku.

Hra v pfitomném okamziku zmirfiuje pocit krutosti
zneodbytného plynuti ¢asu.



/7 Humor pri
obavach a strachu

| Tinde Gelencsér

,Kazdy den udélejte jednu véc,
ktera vas dési.“
Eleanor Rooseveltova

Strach je univerzalni lidsky instinkt, viastni nam véem. Je to
zakladni emoce, reagujici na skutec¢né ¢i domnélé ohrozeni.

\/ zdsadé ma tedy strach ochrannou funkci. Sldvko ,domnélé“
nam ale jinak jednoznaéné tvrzeni ponékud komplikuje.

Je skutecnost v té podobg, v jaké ji vnimame, za vSech
okolnosti ,skute¢na“?

Pocit strachu Uzce souvisi s pocitem bezpedi. Citime-li se
bezpeclné, pocity strachu a Uzkosti jsou utlumené. Moderni
svét znamenal pro lidstvo jednu velkou zménu v tom smyslu,

Ze bezprecedentné rozsiril mnozstvi variant, mezi kterymi
musime v rdznych zivotnich situacich volit. Svoboda rozsituje
nase moznosti, ovsem za predpokladu, ze kazdy prevezme
zodpovédnost za sva rozhodnuti a s nimi i za své $tésti. Tato
skutecnost se sama o sobé mUlze snadno stat zdrojem Uzkosti -
pokud je totiz bfimé Uspésné seberealizace na nas samotnych,
mame-li sami volit tempo a smér svych krokl a dlazdit si cestu
k vlastnimu Uspéchu, snadno propadneme obavam ze Spatného
rozhodnuti. Spoléhame se jenom sami na sebe a zodpovédnost
na nas tak spociva plnou vahou, takze si mlzeme pripadat
ztraceni a osaméli. Tady se rodi zakladni Uzkost lidskych bytosti,
kterou Erich Fromm nazyva strachem ze svobody (Erich Fromm,
1941). Clovék osvobozeny od spoleéenskych a hospodarskych
vazeb bojuje podle Fromma se strachem z osamélosti
obétovanim své individudlini svobody. Vysledkem je obecna
Uzkost moderniho ¢lovéka.

Emoce se v nasem individualnim vyvoji nevyskytuji véechny



najednou. Strach se coby zakladni emoce objevuje velmi

zahy a dité se s nim seznami uz béhem Uvodnich Sesti mésicl
Zivota. Je to jeden z prvnich smysl(, ktery nas upozorfuje na
potenciadlné ohrozujici situace a nabada nas k opatrnosti. Co se
ale stane, kdyz si nas strach osedl3, kdyz pferoste mez, za kterou
stres zatne omezovat nase optimalni fungovani, a tato Udajné
uzite¢na emoce se nahle obrati proti nam? Strach se nahle
promeéni v neptitele. Tento proces snaze pochopime pomoci
Yerkes-Dodsonova zakona (Robert M. Yerkes, John D. Dodson,
1908), ktery se zabyva analyzou stresu. Podle néj v umére

k fyziologické ¢i mentaini aktivaci roste i nase vykonnost,
ovéem jen do urcitého bodu. Aktivaci se vtomto pfipadé rozumi
uroven nabuzeni neuroendokrinniho systému - projevuje

se bdélosti a optimalni Uroven jeho aktivace nam pomaha
dosahovat nejvyssiho ndm dostupného vykonu. Kdyz ale toto
nabuzeni prekroci uréitou mez, vykon zaéne naopak klesat.
Je-li tedy nasim cilem vy$si soustifedénost a vykonnost, uréita
uroven vzruchu je prospésna. PFi stfedni Urovni nabuzeni se
citime $tastni, zatimco prilis nizka &i pfili$ vysoka uroven jsou
vnimany negativné. Vyzkumnici také prokazali, ze U¢inky stresu
mohou byt méné skodlivé, nebo dokonce pozitivni u Clovéka,
ktery tento stav ptijme jako néco prijemného.

Muzeme strach piekonat?
A méli bychom?

Pfi zvlddani strachu rozliSujeme mezi dvéma zakladnimi
metodami - jedna se zaméruje na problém samotny, druha na
nase emocni prozivani. V metodeé soustiedéné na problém
vénujeme pozornost primo priciné strachu a snazime se
situaci zménit. Pfi dlrazu na emoc¢ni prozivani je nasim

cilem negativni emoce a reakce vyvolané stresovou situaci
transformovat. Pomahame-1i si proti strachu humorem, volime
metodu zamérenou na emodni prozivani. Situaci tedy bud'
meénit nechceme, nebo to neni v nasich silach. V nemocnicich
je tologicka varianta, protoze nemlzeme zménit nebo zrusit
naplanovana vysetreni, zakroky ¢ilécbu, ani zabranit jejich
pfipadné bolestivosti. MlZzeme nicméné ménit zpUsob, jakym
se tyto udalosti budou z détské perspektivy odvijet. Emoce
1ze regulovat - dokazeme ovlivnit, jaké emoce citime, jak je

3



prozivame a vyjadifujeme. V piipadé strachu ma tato regulace
za cil omezit jeho trvani a intenzitu. Lze ji dosahnout odvedenim
pozornosti od podnétu, ktery vyvolava neprijemné pocity.

\/ takové situaci se zda prirozené nabidnout ditéti néco, co

v ném vyvola pocit stésti. Co kdyz naéim Ukolem nakonec

neni strach prekonavat, ale jednoduse aktivovat radost a pak
nechat strach a $tésti, at si to vzajemné vyrikaji? A musi viastné
mezi nimi nutné dojit ke stfetu? Nestacilo by, kdyby sijeden

s druhym hraly? Mdzeme $tésti a strach zapojit do jedné a té
samé hry? Abychom mohli presvédc¢ivé odpovédeét na tyto
otazky, musime opustit navykly vzorec mysleni - §tésti se totiz
probouzi vtom samém okamziku, kdy ke strachu zaéneme
pristupovat s hravosti. Oba zdanlivé protiklady se nakonec
mohou protnout ve vzajemné souhfe.

Humor a hra

Humor mize byt pfi pfekonavani strachu velmi uziteény. Podle
Freuda se humor vztahuje pfevazné k intrapsychickym funkcim
a svym plsobenim pfipomina tzv. obranné mechanismy, které
slouzi k regulaci celkové hladiny Uzkosti (Sigmund Freud, 1901).
Zasmat se pri¢iné svého strachu, udélat silegraci z toho, co
nas dési, pomaha odkryt velmilidskou stranku pri¢iny nasich
obav a zviklat jeji zdanlivou neotresitelnost. Bergsonovymi
slovy: ,Kromé specificky lidského humoru zadny jiny humor
neexistuje.“ (Henry Bergson, 1941) Zlidsténim se i pricina
naseho strachu stava chybujici a nachylnou k omylu a pocit
ohrozeni klesa. Podari-li se nam v pri¢iné strachu rozklicovat
nase vlastni charakterové viastnosti, situace se stava
srozumitelnéjsi a prehlednéjsi a usnadnuje nam opétovné
napojeni na nase vlastni prirozené pocity.

Hrava povaha humoru je zmifovana v rliznych teoriich o jeho
puvodu a smyslu, ale tim, kdo jako prvni definoval jeji Ustfedni
vyznam, byl Michael Apter. Apter hru definuje jako mentalni
nastaveni, vjehoZz ramci prozivame svét (a také sebe uvniti néj)
zpUsobem, ktery se 1idi od béZzného vnimani (M. J. Apter, 1991).
Humor je jednou z podob hry, ktera méni schematické
ainterpretaéniramce, jimz situace pdvodné podléhala,

a prenasi ¢lovéka do uvolnénéjsiho a odlehcenéjsiho socialniho
prostiedi. Posiluje v nas pocit jistoty. Tim, ze obraci kazdodenni
fad a normy na hlavu, vytvari novy systém, v kterém se plvodné



ohroZeny jedinec jiz nachazi mimo ohrozeni. Humor propujcuje
slova nevyslovitelnému a pomoci symbolickych mechanism0
dava tvar neuchopitelnému. Snizuje tak nasi Uzkost

a pUsobijako prirozeny ventil, upoustéjici nahromadénou
negativni energii.

Schopnost zpracovavat své Uzkosti (sublimovat je)
prostfednictvim hry je pro lidi typicka. U déti pak tento
copingovy mechanismus funguje s jesté vétsi intenzitou.

Déti zpracovavaji traumatické zazitky tim, Ze si ,na né hraji¥,

a pomoci tohoto mechanismu vstupuji s pri¢inami svého
strachu do pratelského vztahu. BEhem tohoto procesu

mUze dité ziskat nad pdvodné ohroZujici situaci vrch

a zvladnout ji. Déti vyjadfuji hrou své emoce a zaclenuji je do
Lpredehravanych® udalosti. Tato tviréi a spontanni ¢innost
zalozena na improvizacije nejucinnéjsim zplsobem ke zviadani
strachu. Kdyz zdravotni klaun zve dité ke hfe, ocitame se uvnit¥
pravé tohoto spontanniho hravého ramce, kde se 1ze strachu
postavit ¢elem. Dobrym prikladem je situace, kdy klauni
obrati svou pozornost k predmétu (hracce), ke které ma dité
vybudovanou blizkou emocionalni vazbu. Nesoustredi se tedy
na dité samotné, ale hledaji si k nému cestu pres tento typ
predmeétu. Improvizace coby zaklad klaunské hry je nejlepsi
zpUsob, jak podpotit dité, které ma strach a hleda vhodny
copingovy mechanismus. Zaméri-1i se klaun na néjaky vlastni
imaginarni dlvod ke strachu, situace se obraci - dité vnima, ze
zjeho pohledu viastné klaun nema dlvod se bat, coz se odrazi
v nizéi mire Uzkosti. Dité se tak stava aktivnim Ucastnikem

v procesu prekonavani klaunova strachu prostrednictvim hry.

Jak pouzivat humor a hravost u vystrasenych déti?
Zbavme se priliSnych oCekavani

Strach byva spojen s néjakou budouci udalosti, presto jej ale
prozivame v pritomnosti. Slovy Pétera Poppera: ,Strach ve
vétsiné pripadl nevzbuzuje sama udalost - ta jen dava ditéti
moznost promeénit svou jinak bezcilnou Uzkost v konkrétni
obavu.“ (Popper, 2012) Uzkostného &lovéka tryzni pfedevsim
jeho viastni predstavivost. Uzkost hledd n&jaky pfedmét, ke
kterému by se mohla upnout, coz je také okamzik, kdy se rodi
strach. Protoze strach kulminuje v podobé nasich predstav



o budoucnosti, davalo by smysl pokusit se rozpoustét obrazy,
které nas dési, také s vyuzitim predstavivosti. Chceme-li toho
dosahnout, musime si nejprve priznat, ze se skute¢né bojime.
Vs8ichni jsme ve snaze ukonejsit druhého nejspis nékdy rekli:
,Prosim té&, ¢eho se tak bojis? Vzdyt se neni vibec ¢eho bat!“ Je
za tim snaha dosahnout co nejrychlejsiho reseni - chceme, aby
si dité uvédomilo neopodstatnénost svého strachu a na zakladé
tohoto poznani se pocitu strachu zbavilo. Na détsky strach
tedy v tomto pripadé reagujeme vysvétlenim, ze jeho obavy
nemaji zadnou oporu v realité. Ve skutec¢nosti tim ale popirame
realitu v té podobé, v které ji dité proziva, a s ni také hodnotu
avyznam jeho pocitd. Vysledkem pak v zadném pripadé neni
pocit vétsi jistoty. Takovy postup mlze naopak snadno vést

k odcizeni a prohloubeni jesté vétsi propasti - dité citi, ze timto
okamzikem se od sebe jeho a nase realita vzdalily jesté vice.
Dité se nékdy obtizné vyrovnava se svou situaci také kvili
ocekavani, ktera citi od dospélych: déti by v nemocnici mély
byt klidné, spolupracovat p¥i vysetienich, brat 1éky, délat to,

co po nich 1ékafri a sestry chtéji, vydrzet vSechno bez pipnuti

a hlavné - nikdy a z ni¢eho nemit strach. Pti setkani s klauny

v podobné situaci hraje naopak velmi ddlezitou roli absence
ocekavani. Hajemstvi klaunskych postav se nachazi za hradbami
spolecenskych norem, a klauni jsou tak z podstaty od mnoha
véci osvobozeni-to jim umoziuje pristupovat k détem bez
predsudkll a bez o¢ekavani. | proto je dlilezité, aby se pfipadné
legitimni o¢ekavani jistého vysledku nikdy nedostalo béhem
hry explicitné na povrch. Jako prvni krok tedy musime dité
zbavit otézi nasich o¢ekavani. Soustiedime se vyhradné na
navazani kontaktu, na vytvareni prostoru pro radost ze hrya na
budovani ddvéry. Nasim prvnim Ukolem je vytvorit prostiedi,
které by zvalo ke hie. Zaznamena-li klaun stopu strachu, je
nékdy lepsi couvnout, jakkoliv nas pocit mozna veli k opaku.

Na podobném principu funguji proti strachu i bublinky

z bublifuku - namisto ditéte se stavaji stredem pozornosti,

a navic v pacientovi neprobouzeji nejmensi obavy. Instinkt

by nam mozna velel placici dité obejmout, ale couvnuti mlze
fungovat jesté 1épe. Davame tak najevo, ze nase chovani neni ani
trochu agresivni.
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Zména atmosféry

Détsky strach znemocniéniho prostiredi Casto nema az

do urcité chvile zddnou konkrétni pfi¢inu a existuje pouze

v podobé jakési obecné Uzkosti. Uzkost bez konkrétni pridiny
nicméné mize byt zdrojem mimoradné intenzivniho stresu.
Dité, jehoz emociondlni jistoty byly otfeseny, se v nejisté
situaci citi ohrozeno. Spoustétem stresu se stava cizi
prostfedi, omezena svoboda a moznosti, zména v navyklém
dennim rytmu a pocit opusténosti. Zaroven ale déti jesté
nedisponuji potfebnymi mentalnimi nastroji k tomu, aby tyto
pri¢iny pojmenovaly.

S cilem ulevit si od Uzkosti a pocitu napéti si ¢asto pomahaji
hledanim néceho konkrétniho, do ¢eho by mohly svij strach
promitnout. Z pozice vnéjsich pozorovatelll mizeme pak tento
predmeét (udalost, osobu atd.) mylné vnimat jako skute¢nou
pri¢inu détského strachu, ktery ve skutec¢nosti vyvéra

z Uzkosti vyvolané ztratou pocitu bezpedi. Z pohledu ditéte je
pri¢ina jeho strachu naprosto realng, a je tedy dllezité ji ani

v tomto pripadé nebrat nalehkou vahu. Nejlepsich vysledkl
dosahneme, nesoustfedime-li vSechnu svou pozornost na
samu pricinu obav a pokusime se misto toho vytvorit prostredi,
v némz by se napéti vyvolané uzkosti mohlo rozplynout. Tedy
proces, ktery lIze oznacit jako ,proména atmosféry*.

Humor je vtomto pfistupu mimoradné ucinny. Dillezité
nicméné je, aby zdrojem humoru nebylo samo ditg, ale my,
pripadné situace sama. Kdybychom se v dané situaci zamérili
pFilis intenzivné na dité, mlze si pripadat ohroZzeno. Humor
zprostiredkovany klaunskou pritomnosti naopak syti prostor

i divaky laskavou a radostnou atmosférou, takze nikdo neciti ani
nebezpeci, ani bezbrannost. Zdravotni klauni nemaji od svého
publika zadna oc¢ekavani.

Proména atmosféry je dllezitou soucasti kazdé hry. Humor
vytvari celkoveé odlehcenéjsi prostredi, usnadnuje navazovani
kontaktl a zahani pocity osamélosti.

Prijeti

Jednim ze zakladl klaunské prace je schopnost prijimat
stav a emoce druhych. Fundamentalni pravidlo improvizace
(odpovéd na cokoliv musi byt: ano, a...) platiizde. Situace,
do které vstupujeme, predstavuje zakladni vychodisko, a s ni
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irealita a emoce druhého - nezpochybnujeme je.

Kdyz zaéneme brat do hry pric¢inu strachu, davame ji humorny
hav - musime pritom byt velmi opatrni, aby zdanlivym
zleh¢ovanim pacientovych obav nevznikal humor na Ucet toho,
kdo je zakousi. Pro Clovéka, ktery se néceho boji, je dllezité,
aby pfi¢inu svého strachu (pfedmét atd.) v symbolické roviné
prekonal (priblizil se mu). Nasim Ukolem je byt vtomto procesu
napomocni a nabizet inspiraci v podobé humoru.

Nasledujici rozhovor se odehral v pecovatelském domé, kde
klauni pravidelné navstévuji klienty. Jednou se klauni na prahu
pokoje zeptali, jestli mohou dal, a stary muz jim odpovédél:
,Ted' ne, nemam ¢as.“

»Aha, mate moc prace... A co vlastné délate?* zeptali se klauni.
L2umirdm,“ odpovédél muz vazné.

»A mohli bychom prijit pozdéji, az budete hotov?“ zeptali se
klauni ve své bezmezné naivité a pozitivnim naladéni.

Muz byl otazkou nejprve zaskocen, ale pak se rozesmal

a odpovédél: ,Jasné, prijdte za pll hodiny, to uz cas mit budu.“
Kromé toho, ze klauni pfijali tuto slozitou situaci tak, jak byla,
se jim podarilo vykfesat humor z doslovné a naivni interpretace
slov starého muze. Akceptovani situace a jeji doslovny vyklad
se staly nejen signalem prijeti druhého ¢lovéka a stvrzenim
jeho svébytné pozice, ale zaroven se jimi podarilo vymanit
onen okamzik z hluboko vyjetych koleji. Pfijetim celime
potencialnimu odporu a odmitani a vramci tohoto procesu
uvoliiujeme obrovské mnozstvi uziteéné energie.

Pfekvapeni, vyruseni

Prekvapeni, ohromeni, vykolejeni, nasledované pochopenim
situace a jejim rozklicovanim - to vSe jsou dilezité slozky
mechanism humoru. Neodmyslitelné k nim patfi také tvarei
proces, ktery je soudasti této posloupnosti. Casto ndm ptijde
vtipné, kdyZ je néco prekvapivé nebo je to v rozporu s nasim
pUvodnim o¢ekavanim. (Martin R. A., 2007) Eysenck souhlasi,
kdyz rika, ze radost vyvolana humornou udalosti se objevuje

v okamziku, kdy dojde k nahlé integraci nekompatibilnich
myslenek ¢i viemd. (Eysenck 1942) Podle Koestlera humor
identifikuje dvé vzajemné se prolinajici roviny mysleni tim, ze
poukazuje na jejich skryta zakddovana pravidla a objevuje jejich
spolecné ohnisko. (A. Koestler, 1964)
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Pfi prozivani strachu, stresu nebo Uzkosti se nase vnimani
vyrazné zuzi. Ocitame se ve stavu vnitiniho vézeni, ktery
narusuje nasi schopnost konat. Tento stav, ktery se postupné
upevnuje praveé vinou vyse zminéné pasivity, je o to horsi, ze
vyvolava destruktivni pocity.

Humor (a zejména jeden z jeho charakteristickych rys( -
prekvapeni) vytvari prostor k narugeni tohoto mentainiho
vzorce. Dokaze prolomit pevné sevieni Uzkosti, podobné jako
kdyz za mrakem najednou vysvitne slunce. Pfesné to se také
odehrava v pribéhu klaunské hry - mame moznost opustit nas
dosavadni stav.

Uz dvou- ¢i trileté déti si uvédomuji pravidla, podle kterych se
Fidi nase okolni realita, a jsou proto schopné vnimat i pfipadny
odklon od ni. Skute¢né a neskute¢né mohou v naséem védomi
v takovém pripadé existovat zaroven. Pfekvapeni vyvolané
odklonem od bézného stavu véci tak dokaze privodit silny
impuls a vyburcovat dité z izkostného stavu.

Trilety chlapec, s kterym se predtim klauni v nemocnici setkali
uz nékolikrat, si pri prvni navétévé udrzoval Uzkostlivy odstup.
Oc¢ividné mél strach z cizich lidi, z nemocniéniho pokoje,

z vySetfujiciho 1ékafe a nakonec i z klaunl. Zabofil hlavu do
mamincina ramene, a kdyz se klauni poprvé pokusili prilakat
jeho pozornost, neuspéli. Pak si v§imli, ze na posteli lezi plySovy
pejsek s cernou skvrnou na pravé pacce a pod levym okem.
Obratili tedy pozornost k hracce a zacali si s ni opatrné hrat.
Namisto ditéte se pokusili zapojit do hry hracku. Zacali s ni
pohybovat, mluvit za ni - pejsek zac¢al mnoukat a hvizdat jako
ptacek. Nato chlapecek zvedl hlavu, ale jen malicko, jen tak,
aby zpoza hradby matc¢ina ramene na hracku vidél. Projevil
opatrny zajem o to, co klauni délaji - zatim tedy jesté ne o klauny
samotné, ale o to, co se délo jejich prostiednictvim. Postupné
se zacCal uvolnovat, absurdita situace, kdy pejsek mluvi ko&ici
feci, ho vymanila z jeho predchoziho rozpolozeni a oteviela ho
natolik, ze byl ochoten této hre prihlizet. Podivné zvuky, které
pejsek vydaval, se samoziejmeé uvnitf hry staly klaundm zdrojem
mnoha nedorozuméni, zadrhell a potizi. Jejich pocinani zacal
brzy provazet smich a klauni se po navstéve shodli, ze i kdyz se
chlapecek do hry aktivné nezapojil, i tak mél pozitivni zazitek
coby jeji divak. Kdyz ho prisli navstivit pristé, uz z dalky na né
maval a ukazoval jim v natazené pazi pejska jako signal, ze by
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byl rad, kdyby hra pokracovala. Tentokrat uz to byl on, kdo délal
pejskoviloutkare, a zapojil se tak do hry aktivné.

Svét naruby

Véci a situace, které plsobi ve vztahu k nasi kazdodennosti
nepravdépodobné nebo nemozné, se v ramci hry stavaji
zejména u déti zakladnimi zdroji humoru. Jak jsme zminili

vyse, u Uzkosti je bézné, Ze pricina strachu zlstava nezjevna.

V takové situaci pak nasi bezbrannost zpUsobuje praveé tento
neznamy, nejisty aspekt. S pomoci humoru mdzeme ale
neznamé ukazat v novém svétle. Humor tak dokaze obratit
situaci naruby - ma moc osvobodit nas od nagich emocnich
stavi. Klauni pravidelné navstévovali jednu starou pani

v peCovatelském domé. Znali se s ni uz dlouho a vidali se kazdy
tyden. PFi jedné navstévé méla pani mimoradné Spatnou naladu
a nebyla oteviena zadné hre. Lezela schoulena v posteli, byla
pasivni a ne$tastna, a tak se klauni rozhodli jeji situaci a jeji
pocity jednoduse pFijmout a v jejim ,snazeni® ji doprovodit

a vytvofrit pro néj vhodnou atmosféru smutnou pisni. Nejprve
se ale samoziejmé ujistili, ze ji to nebude neprijemné. Samotna
pisen byla ve skute¢nosti radostna a plna energie, ale klauni

se u ni na oko tvarili velmi smutné. Kdyz spole¢né dozpivali,
vyskocila starenka z postele a se smichem je karala: ,Nedélejte
ze mé troubu, vzdyt to byla vesela pisni¢ka! Ale to uz je jedno...
$patnou naladu uz mam kvili vdm stejné zkazenou.“

Posila

V détském svété je k prekonani strachu potieba sily a odvahy,
tedy vlastnosti typickych pro pohadkové a bajné bytosti, které
v kombinaci s tviréimi silami imaginace béhem hry mohou
détem pomahat. Pii hie ,na néco“ jsou tyto kompetence jesté
posileny zapojenim fantazie. Odvaha muze byt predavana

v symbolické podobé - magické chapani svéta je u déti do
devitilet stale velmi silné. Diky podstaté hry a prostfednictvim
predstavivosti mlZeme dat vzniknout odvaze, ktera je
personifikovana nebo vtélena do néjakého predmeétu. Odvaha
v podobé neviditelné sily, propGjcené néjakému predmeétu,
funguje jako talisman, ¢imz se usnadnuje jeji uchopeni. BEhem
této hry je dllezité, aby odvaha vychazela z ¢lovéka, ktery je
naprosto ddvéryhodny a silnéjsi nez déti, jimz pomaha - dité
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v ném musi vidét zdroj bezpedi. Tuto roli zastavaji ve vétsiné
pripadl rodice. Zapojeni rodi¢d do procesu tak mize mit
zasadnivyznam.

KdyZz béhem hry aktivujeme ,magickou silu“ ditéte, inspirujeme
je k typu tvarciho chovani, které je zaroven jejich prirozenym
copingovym mechanismem. V pribéhu hry tak déti ziskavaji
sily a kompetence, které nejen zvysuji jejich moc, ale také se
pozitivné propisuji do jejich nalady. Pfi hie se napéti vyvolané
Uzkosti sniZzuje a uvolnuje se energie zadrzovana stresem. Kdyz
si hrajeme s détmi, je dobré mit na paméti, ze déti by pri hre
meély byt vZzdycky silnéjsi nez my a mély by se citit autonomné.
PFi hie se schopnosti a kompetence déti automaticky posiluji.
| kdyz si pfedstavujeme reakci, kterou bychom u ditéte v jisté
situaci uvitali, nesmime na ni1pét, aby na nas déti nevidély
2adna ocekavani.

Vaznéji?

V pecovatelskych a zdravotnickych zarizenich jsme Casto
konfrontovani se slozitymi situacemi, které volaji po
soustfedénosti a vaznosti. Logicky se nam tak vkrada na mysl
otazka: jak do toho vSeho patii humor?

\/ tomto prostiedi se velmi dobre dari strachu, Uzkosti, slabosti
a bolesti. Humor ndam ale pomaha vytvaret situace, které
dokazi promeénit atmosféru, vzbudit v lidech pocit blizkosti,

a snizit tak separacni Uzkost. Diky hravé povaze humoru se

v jeho dosahu stavame spoluhraci, coz posiluje vzajemnou
ddvéru. V atmosfére piné dlvéry neni tieba plytvat energii na
zbyte¢nou sebeobranu.

LécCba a uzdravovani museji kracet ruku v ruce. Odpovédnost za
1é¢bu nespociva jen nalékari. Kdyz se pacient vzda sveé viastni
schopnosti zotaveni a svéri celou odpovédnost do rukou 1ékare,
vzdava se spolu s niisvého ja a své osobni sily. Videdlnim
pripadé je 1éCba skupinovou snahou, na které se podili détsky
pacient, 1ékar, sestra a rodiCe. Proto je tak dllezité déti v rdmci
tohoto procesu adekvatné motivovat. Dokazi-1i se do hry
zapojit i 1ékari a sestry, posiluje se Uroven vzajemné dlvéry.
Takové situace jsou pro déti mimoradnym zdrojem sily.

Humor dokaze podnitit osvobozeni nasich emoci, snizit stres

a strach a podpofrit pozitivni chovani. Zlepsuje tak kvalitu
nasich Zivotd.
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/S KRam miri nase
pozornost?

| Anna Wojtkowiak-Williams

,Kdyz vas zaviou, dobry kamarad se vas bude
snazit dostat ven na kauci. Nejlepsi kamarad
bude ale sedét ve vedlejsi cele a rikat:

,Takhle jsem si uz dlouho neuzill* “

Groucho Marx

Na neurologickém oddéleni velké méstské nemocnice si pravé
volaji Sestiletého Lukase do zakrokové mistnosti k odbéru krve.
Sestra ho vyvolala prijmenim. Kluk vi, ze mu budou brat krev.

V podstaté o nic nejde - je to jednoduché a rychlé, jenom se
napichne biisko prstu nebo se do zily zasune jehla, vezme se par
mililitrd krve a je po véem.

Jenze nas Lukas ma strach. Uz ted'je nervdzni a schovava

ruce za zady. Sotva vejde do odbérové mistnosti, slysi sestru
fikat: ,Tomu Kolafikovi vezmeme $est mililitrd a pak budeme
potiebovat jesté tiimililitrovou zkumavku na manudlni stérovy
test.“ Lukas nicemu z toho nerozumi - nepochybuje ale, Zze ho
¢eka néco strasného a ze s tim vibec nic nenadéla.

Kdyz se usadi do kiesla a dojde mu, z které ruky mu budou krev
brat, zkousi ji schovat za zada. VSsechna jeho pozornost se ted'
upina prave k téhle Casti téla a ze véech sil se ji snazi uchranit.
Ve ostatniv porovnani s nestastnou pazi bledne. V8ichni kolem
opakuji: ,UKlidni se, nemusis se niceho bat®, ale Lukas jako by
nesly$el. Cim vic se soustiedi na jehlu, kterd ho co nevidét



bodne do ruky, tim vic panikafi a touzi zmizet - zachranit se
pred bolesti.

Sestra ho uchopi za pazi a vydezinfikuje misto vpichu. Zily
zkouma zblizka a pozorné a véechnu pozornost upira pravé jen

k pazi malého pacienta. Co ale mezitim, co si sestra chysta
zkumavky a jehlu, dé1 dité? Kam se diva? Cemu patiijeho
bezvyhradna pozornost? Pochopitelné tomu samému mistu, na
které se soustiedi sestra. Pozornost kazdého z nas prirozené
sméfuje tam, kam se obraci pozornost ostatnich, jako naptiklad
v divadle, kde se vSichni divaji na nejjasnéji osvétlenou ¢ast
jevisté nebo na rekvizitu, na kterou soustfedéné zirajii herci.
Cim vice pozornosti bude sestra vénovat chlapcové pazi, tim
vic se na ni bude soustredition.

Lukas zpanikafi, za¢ne plakat, ucukne. Pokud se ma odbér
podarit, musi sestra chlapce pevné pfidrzet - pouzit silu.
Chlapec i maminka vychazeji zodbérové mistnosti emocionalné
posramoceni. Az bude Lukas na podobny zakrok poslan znovu,
vzpominka na strach, bolest a pevné sevieni se mu vrati.

Détské sebevédomi je v troskach - stejné jako v tolika jinych
nemocni¢nich situacich.

Zeptejme se, podobné jako ve ¢tvrté kapitole, jak by se mohla
cela tato udalost odehrat jinak. Jak by to mohlo vypadat,
kdybychom cilené pracovali s pozornosti ditéte?

Na neurologickém oddéleni velké méstské nemocnice si pravé
volaji Sestiletého Lukase do zakrokové mistnosti k odbéru krve.
Sestra vychazi ze dveri se slovy: Ty jsi Lukas?“ Pak se na chlapce
usmeéje. ,Ja se jmenuju Anna a potrebuju od tebe trosicku krve...
a potfebuju se té na néco dulezitého zeptat: Mas rad modré
ptacky?“ Takovou otazku Lukas od zdravotni sestry necekal
ajeho pozornost se upira novym smérem. ,Pojd'se mnou, bez
tebe to nezvladnu.“ Cestou do odbérové mistnosti se Anna
spiklenecky obrati na Lukasovu maminku: ,Abyste rozuméla -
uz meésic nacvicuji s jednim modrym ptackem takovy trik,

a zatim se nam moc nedarii. Néco mi ale rika, ze dneska by se to
s LukdSovou pomoci mohlo kone¢né povést.“

Sotva Anna vstoupi do mistnosti, rekne: ,Vidis, Lukasi, tak tady
odebirame vzorky krve, a tady zase ja trénuji toho svého ptacka.
Je to trochulenoch, ale ja bych ho strasné rada naucila néjaké
kouzlo. Pomohl bys mi? Tady se posad.“ Sestra plsobi celou
dobu velmi presvédcivé, jako by sama svym slovim neochvéjné



vérila - trik, ktery s ptackem trénuiji, je pro ni tedy asi opravdu
velmi dllezity a velka je i jeji divéra v Lukasovy schopnosti.

Je vidét, ze probudila Lukasovu zvédavost.

s\Vzorek krve musime vzit tady do té zkumavky, abychom ji mohli
vyetiit, ale MNOHEM DULEZITEJSI je ten ptadek. Krev ti vezmu
tady ztoho prstu (ukaze z kterého) a ten trik vyzkousime tady
na tom. MGzu si sdhnout?“ Po svoleni se dotkne prstu uréeného
k ptaci drezure. ,To je ale silny prst! Myslim, ze to pUjde. Jen ho
nejdiiv trochu oCistime (vydezinfikuje prst sprejem). A kdyz uz
jsme v tom, vezmeme rovnou i ten druhy. MGzu?¢

Potom Anna vytahne ze zasuvky modrého ptacka s velkyma
tmavyma o¢ima a oranzovym zobakem. Je to hracka velka

asi jako dlan dospélého ¢lovéka - ,balancujici ptak®, ktery

se opre zobackem (a ni¢im jinym) o pevny bod (tfeba détsky
prst) a zavazi v dlouhych kiidlech ho udrzi v horizontalni
pozicive vzduchu.

,Ten ptacek se jmenuje Gary. Gary, tohle je Lukas. Seznamte se.
Vypada to, ze se Garymu libis. A tohle je LukaSova maminka,“
predstavi sestra pacientovi a jeho matce ptacka.

,Trik spociva vtom, ze je potfeba udrzet ptacka co nejdéle na
spic¢ce prstu. Ma docela ostry zobak, takze to mozna trosicku
pichne, podobné jako jehla, kterou budeme brat krev, ale urcité
ne vic. Zkusime to? Kdyz se mu vydrzis divat primo do oci, bude
Gary mnohem odvaznéjsi.«

Pak sestra septem doda: ,A kdyby si ndhodou Gary samou
radosti mali¢ko u¢lrnul, tak tady mas pro jistotu ubrousek,”

a pripravi natésenému chlapci na klin papirovy ubrousek.

Pak sestra opatrné polozi Garyho na $pi¢ku Lukasova prstu,
ptacek se trochu zhoupne a drzi!

»No teda, ja zasnu! Prosim minutku ho takhle drz a ja si mezitim
naberu trochu krve. To zvladnes, Gary! Ja totiz vidim, Lukasi, ze
sité Gary oblibil, Ze mu asi vonis. Vidite, jak to Lukas s Garym
umi?“ obrati se Anna na matku.

Kdyz sestra odebira krev, je v tu chvili jedinou osobou

v mistnosti, ktera se soustredi na jehlu, na zkumavku, na krev

a navpich.

Jakmile je Anna s odbérem hotova, podékuje chlapci za odvahu,
za spolupraci a za to, jak mu to s Garym krasné slo. Za spolupraci
podékuje také mamince a fekne ji, ze uz se nemuUze dockat, az
prijdou na krev znovu a zase se uvidi.
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Pozornost na pacientovi, nikoliv na nemoci

»Na prvnim misté vidéli NEMOC a az potom dité. Ale

postupné se naudili vidét nejprve DITE a aZ potom nemoc,*
popisuje MUDr. Daniela Sejnova z bratislavské nemocnice
Kramare, jak se personal postupné adaptuje na svou praci na
onkologickém oddéleni.

Na uvedeném prikladu mizeme vypozorovat nékolik principa,
které jsou pro presmérovani pozornosti ve zdravotnickém
prostiedi kliCové. Za prvé, sestra Anna vénuje svou pozornost
témér vyhradné chlapci a Ukolu, ktery mu svéfila, namisto
zakroku samotného. Kdybychom tuto situaci sledovali na
divadelnim jevisti, byl by Lukas s Garym na prsté hlavni
postavou a svétla reflektord i pohledy herct ve vediejéich rolich
by jejich pfitomnost na scéné zdlraznovaly. Odebirani krve,
pichnutijehlou ¢i odmérovani mililitrd by byly akce odehravajici
se v pozadi a osvétlené by byly jen spofre.

Tento styl ,inscenovani“ samoziejmé od Anny vyZaduje velkou
citlivost a pochopeni pro to, jak Lukas vnima sam sebe. Anna

se spolu s tisicovkami dalsich zdravotnich sester a 1ékaru
»,naucili nalékarskych fakultach, jak si od pacientl udrzovat
jisty odstup, aby emoce nezatemnovaly jejich profesionalni
usudek®. Také Anna se naucila soustredit se spiSe nez na
pacienta nalécenijeho choroby, coz je naprosto pochopitelné.
Lékari a sestry nesou na svych bedrech velikou odpovédnost

a nemohou si dovolit chybovat. Pfilé¢bé pacientl a zachrané
Zivotl skuteéné museji drzet emoce na uzdé, protoze jejich
postup mize rozhodovat o zivoté ¢i smrti.

Zdravotni klauni maji tu velikou vyhodu, ze se pacientovou
diagndézou do hloubky zabyvat nemuseji. Nasi praci je

vidét nejdiiv dité a az potom nemoc. V praxi jsme nicméné
vypozorovali, ze podobny pristup si mohou osvojit a vyuzivat
izdravotnici. V§imli jsme si, ze kdyZz 1ékarka &i sestra zaCnou
pouzivat tuto nesamoziejmou optiku a zacleni ji do své
interakce s pacienty, je to nakonec i pro né mnohem vyhodnéjsi,
nez kdyz k nim pristupuji primarné jako k diagnoze.

Ve druhé popisované varianté odbéru se Annina pozornost uz
od prvniho okamziku setkani s Lukasem upira spiSe na néj nezna
zakrok. Oslovuje ho kiestnim jménem, a chlapec si tak pripada

vvvvvv

vztahu. Hned vzapéti navic pripusti, ze se neobejde bez jeho
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pomoci - ma totiz jisty problém a doufa, Zze Lukas ji ho svymi
dovednostmi a schopnostmi pomuze vyresit. Timto postupem
vlastné nenapadné prevraci jejich hierarchii, coz je vzhledem

k béznému nemocni¢nimu provozu néco zcela mimoradného.
Moc, rozhodovani a vyssi status si automaticky spojujeme se
zdravotnickym personalem, zatimco pacient ma moc prakticky
nulovou, nerozhoduje témér o nicem a musi délat, co se mu
fekne. Tim, ze Anna svérila Lukasovi roli ,ptaciho krotitele®, mu
dodala sebevédomi a pocit, ze na ném zalezi. Tim, ze mu zadala
zodpovédny ukol, vyjadrila ddvéru v jeho schopnosti a posilila
tak jeho sebedlvéru a distojnost.

O vyznamu

Chcete-li U¢inné smérovat pacientovu pozornost, mize

vam pomoci vyznam, ktery jednotlivym vécem pripisujete.

Z odborného hlediska je samoziejmé tim nejduilezitéjsim
Ukolem samotny odbér krve. Anna si nicméné uvédomuje, ze

z pohledu ditéte to mlze byt traumatizujici udalost, jez v ném
uz dopredu vyvolava strach. Vytvari proto paralelni alternativni
skuteénost, ve které mnohem vice zadlezi na nécem Upiné jiném.
MuUze to byt balancovani ptacka na Spicce prstu, spole¢na
improvizovana rymovana pisen nebo feseni néjaké hadanky.
Fungovat mUze nakonec cokoliv (vice variant najdete v kapitole
Praktické rady) - staci, abychom svym jednanim dllezitost této
¢innosti nalezité podporili. VSichni tusime, jak dalekosahlou
moc muze hra mit, a také Zze funguje jen za pfedpokladu, ze

do nivlozime celou svou osobnost. Musime tedy dat jasné
najevo, ze nam na hie zalezi, Zze je pro nas dllezitd. Jen tak se
podaii probudit v nasem spolecnikovi zvédavost, a zvysit tak
pravdépodobnost, ze se do hry aktivné zapoji.

Potieba hry a pravo na hru

Nezapominejme, ze i kdyz se dité ocitne v nemocnici, potiebuje
siporad hrat. A ma na to pravo. Deklarace prav ditéte, jak ji

v roce 1959 formulovala Organizace spojenych narod(, v ¢lanku
7 ¥ika, ze ,dité ma mit plnou moznost ke hram a zotaveni¥,

a International Play Association (Mezindrodni asociace pro

hru) v dokumentu pojmenovaném Pravo déti na hru a zdravé
prostiedi tuto myslenku dale rozviji: ,Hra je nedilnou a zasadni
soucasti zdravého lidského Zivota a vyvoje a moznost ditéte



vyuzivat pravo ke hie by nemélo byt odvislé od prostiedi, ve
kterém dité vyrdsta, ani od rodiny, do které se narodilo. Kvalita
a pfinos hrani jsou vyznamnou mérou ovlivnény prostiedim, ve
kterém se odehrava. Extrémni a toxické stresory zplsobované
dospélymi (aktivné i pasivné) na né mohou mit negativni vliv.
Kazdé omezeni prava ditéte na hru ovliviiuje jeho zdravi, vyvoj

i celkovou psychickou vyrovnanost.”

Déti, o které pecujeme, se ocitaji v kazdodenni realité
sestavajici znemocnicnich posteli, bolestivych zakrokd,
nesrozumitelného a matouciho medicinského nazvoslovi,
rozhodnuti, ktera nemohou nijak ovlivnit, do¢asné izolace od
kamaradu a rodiny, a také pocitd strachu, osamélosti a nejistoty.
Zapojeni do svéta her, zadbavy, humoru a predstavivosti nabizi
détem nejen chvilkové odreagovani a Ulevu, ale také rychlejsi
plynuti ¢asu, a je vyznamnym piinosem k lepsimu zviadani
slozité situace, ve které se ocitly. Podporuje se jimi také

jejich psychicka a emocni vyrovnanost - obé jsou klicové pro
uzdravovani a rekonvalescenci.

Navzdory prostifedi a nejrliznéjsim prekazkam si tedy déti

v nemocnici neprestavaji hrat. Jejich hernimi partnery jsou
Casto rodi¢e nebo dobrovolnici. Jakmile ale do pokoje zamifi
sestra nebo 1ékaf, musi jit hra stranou, protoze ted'se budou
dit ,vazné véci“ a veskera pozornost se nahle upne k1éc¢bé.
Polozme si vSak otazku, jestli by i v této situaci nestalo za to
vkrocCit na okamzik do détského svéta - nabidnout pacientovi
hru a vytvofit symbiotickou alternativni skuteénost stejné,
jako to udélala sestra Anna. Po mnoha letech, kdy jsme byli
coby zdravotni klauni svédky i aktéry mnoha podobnych
situaci, jsme presvédceni o prinosech tohoto pristupu. Jeden
znich popisujeme vysSe a v angli¢tiné je oznacovan terminem
Lempowerment® ¢ili zplnomocnéni. Dité v roli pouhého
pacienta byva pasivni, ale pozveme-li je do hravé reality, mlze
se do ni aktivné zapojit, a nezlistane tak pouhym objektem
1ékarského vykonu. Sila, kterou takto nacerpa, prispéje k jeho
vys$si odolnosti.

Nepodvadét a nevymyslet si

Kdykoliv se snazime odvést pozornost od 1ékaiského vykonu,
1éCby ¢i nemoci samotné, musime si dat pozor, abychom
pacientlm za zadnych okolnosti nelhali a nepokouseli se



je oklamat. Neni tedy dobré ditéti fikat: ,Nic ti neudélam®,

a pritom si chystat jehlu k odbéru krve. Podobné nepomohou
ani véty typu: ,Ani to neucitis®, ,Vibec nic se ti nestane®, nebo
,Ceho se prosim tebe boji?“. Lékati také docela bézné Fikaji
»,ukaz“ nebo ,podivam se“ a zacnou se ditéte dotykat, zatimco
détsky pacient chape jejich véty doslovné a predpoklada, ze

ho doktor skute¢né jenom zkontroluje zrakem. | takova drobna
a zdanlivé bezvyznamna vyjadiovaci nepresnost mlze podryt
pacientovu dlveéru, jez je ve vztahu k 1ékari tak ddlezita.

Kdyz dité nema zadné srozumitelné informace a vi jenom to,

Ze jde do zakrokového salu, odkud predtim slyselo plac jinych
pacientl, vyplni prazdna mista v jeho mysli bujna predstavivost.
S nejvétsi pravdépodobnosti to budou désivé vyjevy piné
obrich jehel a krve stfikajici az do stropu. Tomu 1ze snadno
predejit, pokud se ditéte zeptame, jestli ma k chystanému
zakroku ¢i vykonu néjaké otazky, a nasledné s citem posoudime,
do jakych podrobnostije s ohledem na pacientliv vék

a prospéch treba zajit. Mnozstvi informaci a jejich detailnost je
samoziejmé velmi individudlni a bude se odvijet od pacientova
véku, psychologické a emocéni zralosti, pfedchozich zkusenosti
se zdravotnickym prostiedim, a konec¢né také od jeho
momentalniho naladéni a pristupu.

Kdyz uz je rec o ,klamani“ ¢i ,lhani“, zminme jesté jednu
zajimavou skutecnost. Zdravotni klauni pouzivaji postup
presné opacny. Namisto 1zi vyslovi pravdu, ovsem takovym
zpUsobem, ze ji ostatni ochotné, a dokonce radostné prijmou.
Uprimnost se tedy s vytvarenim hravé paralelni reality nijak
nevylucuje. Pravidelné zazivame situace, kdy jsou splnény obé
tyto potreby (informovat dité o 1ékarském postupu a nabidnout
mu vesely a hravy pfistup) zaroven a navic jedna z druhé tvaréim
zpUsobem Cerpa.

,Cétécko nam udéla fotky tvého mozku - mame tu ten stroj
umistény v takovém podmorském svété. Do tunelu s fotdkem se
dostane$ pomoci ponorky...

Drahocenny ¢as

Cas je posledni aspekt, jemu? jsme se v této kapitole zatim
neveénovali. Kdyz Anna k samotnému zakroku pridala jesté
hru s balan¢nim ptackem, investovala do ni néco ze svého
drahocenného ¢asu - odhadem tak dvé minuty. Vymeénou
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ovsem ziskala klidného a spolupracujiciho pacienta a s nim

ivic prostoru a pohodli k vykonu své prace. V kone¢ném

souctu dokonce Anna moznainéjaky ten Cas usetfila - Cas,

kdy by napfiklad shanéla druhou sestru, aby ji prisla dité
podrzet. Navic navazala s chlapcem velmi dobry vztah, a zvysila
tak pravdépodobnost, Ze pFisté bude Lukas vstupovat do
zadkrokového salku zase o néco sebevédoméji a moznais trochu

zdvizenymi koutky.
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/9 Praktické rady aneb
iak pouzivat humor

ve zdravotnickém

prosiredi

| Anna Wojtkowiak-Williams

,Kdyz uspéjete pri pokusu neuspét,
co zobou vlastné plati?®
George Carlin

Abychom alespon trochu usnadnili praci véem smélym
zdravotnik(m, ktefi by chtéli za¢lenit humor do své kazdodenni
praxe, nabizime nékolik praktickych rad a tipl. Nejlepsi

by samoziejmé bylo predavat si védomosti a inspiraci na
workshopu ¢i seminari - a kdo vi, tfeba se jednoho dne
skutecné osobné setkame a véechno si spole¢né vyzkousime.
Prozatim se véak spokojme alespon se strué¢nym vyctem
nékolika postupd, které vam mohou pomoci ,,zménit pravidla
hry* (fikdme jim proto ,game-changers®). Jejich vyuziti v praxi
se mUze pozitivné odrazit na zpUsobu, jakym jsou dnes ve
zdravotnickych zafizenich vykonavany bézné 1ékarské ukony.

Pediatricka péce

Podle oc¢ekavaného vysledku a okamziku pouziti délime
postupy v této oblasti do dvou kategorii.

1/ Prvni zahrnuje postupy pred samotnym zakrokem. Jejich
cilem je zménit atmosféru, utlumit obavy, odvést pozornost,
navazat s pacientem dobry vztah, posilit vzajemnou dlvéru
a pripravit se na nasledujici fazi - samotny zakrok. Za priklad
nam muaze poslouzit napfiklad sestra dezinfikujici pokoj
bublifukem nebo 1ékaf, ktery se predstavi prekvapivym

a vtipnym vymyslenym piijmenim.
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2/ Postupy urcené pro zakrok. Jejich smyslem je zapojit dité
do néjaké ¢innosti, videalnim pripadé takové, na niz se kromé
pacienta podili i zdravotnik. Pfikladem muze byt sestra, ktera
vyzve pacienta ke hie pocitani kapek pii odbéru krve. ,Kapky
budu odchytavat tady do té zkumavky. Pojdme je spolec¢né
pocitat. KdyZ je pochytam vdechny, oba vyhravame. PomUzes
mi?“ Pacient, ktery vykonava néjakou ¢innost, proziva pfi
vykonu mensi stres. Kromeé toho existuje jesté nékolik
zakladnich pravidel, ktera je dobré uplathovat pri vSech téchto
postupech a kterad vam v praxi budou velmi uzite¢na.

O¢ni kontakt

O mimoradném vyznamu oc¢niho kontaktu jsme se uz zmifovali.
ZdUraznéme ho jesté jednou, protoze pfi pouzivani humoru
hraje dllezitou roli. Navazani spojeni mezi lidmi pomoci o¢niho
kontaktu je zakladnim stavebnim kamenem jakéhokoliv vztahu.
Umoznivam navic ziskat od pacienta dllezité informace
avyhodnotit jeho reakce. U pacientl s postizenim zraku mizete
pouzit relevantni dotyky.

Status

Jednim z hravych zpUlsob, jak dodat pacientovi sebevédomi,
je zdmérné pfivzajemné interakci oslabit svij status. MlzZete se
napriklad ditéti svérit, ze byste potiebovali jeho radu ¢i pomoc,
a nechat ho tak, aby se na chvili samo stalo odbornikem. Staci si
nechat s né¢im pomoci, pozadat o podporu, radu ¢i expertizu.

Dulezitost hry

Presvédcte sami sebe, ze na tom, co ditéti rikate, a na hre,
kterou s nim hrajete, doopravdy zalezi. Zeptate-li se malého
pacienta, na kterou stranu se otviraji dvere jeho pokoje, zkuste
uvérit tomu, ze to skutecné nevite a Ze ziskat odpovéd na tuto
otazku je velmi dlilezité. Pokud totiz odpovéd nedostanete,
mohlo by se snadno stat, Zze zlistanete uvéznéni v pacientové
pokoji, nebudete moci osetrit dalsi pacienty, neprijdete vCas
k naplanované operaci, mozna tam budete muset zlstat nékolik
dni, a co pak budete jist... Pomoc, které se vam od ditéte
dostane, je tim padem naprosto klicova. Kdyz vam ji pacient
poskytne, bude si pfipadat ddlezity, silny, hrdy, uzite¢ny -
mimoradny.
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Hrajte s radosti

Hrajte tak, abyste méli ze hry sami radost. Vyberte si néjaky
hravy napad, ktery vas samotné nejvic bavi, vyzkousejte ho

a pozorujte reakce. Pokud hra zafunguje, nadméte hrud'a budte
pysni, ze jste se do toho pustili a uspéli jste! Nezapominejte
pritom, Ze nékteré hry se sice hodi pro jednu vékovou skupinu,
ale pro jiné uz méné. Vzdy zapoijte intuici a selsky rozum.

Game Changers - jak ménit pravidla hry k dosazeni
lepsiho vysledku

I. Napady v této skupiné pracuji s vyuzitim stavajiciho
nemocniéniho zafizeni a vybaveni, at uz jde o pokoje, dalgi
prostory, predméty ¢i ,nemocniéni® témata. Nevyzaduji
pfipravu a zadné rekvizity z vnéjsku - vée potiebné uz je na
misté. Hravé vyuziti nemocniéniho prostfedi mize pomoci
utlumit obavy, které v pacientech jinak vyvolava. Namisto
strachu se zaplIni diivérné znamymi vécmi, nabizejicimi nové

a netusené asociace.

1/ Zkuste predstirat, Ze jste zapomnéli, jak pouzivat zakladni
nastroje vasi profese, napt. fonendoskop. Polozte stranu, kterou
se posloucha, ditéti na télo a koncovy zvonec si prilozte k uchu.
Nechte se sami prekvapit tim, ze fonendoskop nefunguje.

»Asi Uz je zase rozbity...“ Vezméte propisku do ruky obracené

a zkuste s ni psat. Drzte obracené 1ékarskou zpravu a divte se,
ze se vam ji nedari precist. Nechte se ditétem opravit - dovolte
mu, aby bylo chvili chytiejsi nez vy.

2/ Hledejte nové a necekané vyuziti pro predmeéty kazdodenni
1ékarské péce - udélejte z rukavice balonek, namalujte na

néj oblicej a promérite ho v rybu. Nechte dité, at rybé vybere
jméno. Pouzijte dezinfekéni sprej jako parfém a feknéte détem,
e je to vade nejoblibendjsi viing: ,Coco Spitanel“. Haditka
fonendoskopu se mlze proménit v hada, kterého se pokousite
vycvicit a naucit novym trikdm.

3/ Pri odchodu z pokoje zapomente, kterymi dvermi jste vesli.
Nebojte se protahnout svou prekvapenou reakci na to, ze dvere
najednou nejsou tam, kde byste je Cekali - reakce jsou Casto
vtipnéjsi nez akce, ktera jim predchazi. Zapomerite, na kterou
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stranu se dvere oteviraji: tlacte, kdyz je treba tahnout, a tahnéte,
kde je treba tlacit.

4/ Proménte MRI ve fantasticky tunel. Cestou na magnetickou
rezonanci mlzete pacientovi fict, ze uvnitf ho ¢eka stroj
pripominajici raketu nebo vesmirnou lod, ktery umi poridit
fotografie jeho mozku. Aby pristroj fungoval, potfebuje
palivo, a to se podava obli¢ejovou maskou. Trogku to smrdi,
jako benzin na pumpé. ,Je to jedno z nejluxusnéjsich vozitek,
ktera v nemocnici mame, a rezervovali jsme ti v ném misto,
protoze si té velmi povazujeme.“ MlzZete se také ,splést®

a misto magneticka rezonance fict ,magicka rezonance®. Dalsi
podobné omyly z klaunské praxe zahrnuji napfiklad ,vysetreni
patlaci“ namisto palpaci, nebo ,nahlé pribéhy bfisni“ namisto
prihod.

5/ Promitani snll pti anestezii. ,Mame tu nejrdznéjsi druhy sna,
ale zatim nevime, co mas nejradsi, takze by nam moc pomohlo,
kdybys ndm fekl, co mas rad. Mlzes si totiz vybrat, jaké sny

bys b&hem vysetieni chtél mit. Rekned mi, kam bys chtél jet

na prazdniny a které je tvoje nejoblibenéjsi zvire? Aha, takze
jezero, kde se da jezdit na plachetnici! A tvé nejoblibenéjsi
zvite je tygr! Skvélé! Sestii, namichala byste prosim pro Misu

do masky sen o plachténi na jezere? Sviti slunicko, vSude voni
sluncem rozehraty pisek, do plachet fouka priznivy vitr a na plazi
poskakuji a rozvaluji se tygri...«

6/ Dejte predmét, ktery prave drzite v ruce (pero, fonendoskop),
podrzet ditéti a chvili nato délejte, Ze ho nemUlZete najit. Kdyz
vam dité véc poda, podékujte a dejte mu podrzet néco jiného,
co zase za chvilicku nemUzete nikde najit. Pokud to u malého
pacienta zabere, nebojte se to nékolikrat zopakovat. MizZete mit
také v kapse nesmysiné mnoho propisek a tak dlouho si vybirat,
az radsi poprosite o pomoc s rozhodovanim détského pacienta.

7/ KdyZz ma dité v posteli plySovou hracku nebo panenku, mizete
zakrok provést nejdiive na hracce. Pozadejte pacienta, aby

vam asistoval - pozdéji dokonce mizete asistovat vy, zatimco
dité se stava doktorem. Mlzete si poslechnout, jak medvidek
dycha, odebrat hracce vzorek krve, kapnout ji do oka kapky,



vymeénit obvazy, to vSechno predtim, nez to samé udélate

s ditétem. V zakrokové mistnosti mlzete mit svého vlastniho
pojmenovaného plySového medvéda, na kterém zakroky
predvadite, a déti sije na ném také mohou vyzkouset. Kdyz dité
vstoupi do zakrokového salku, neni Spatné zacit konverzaci
napfriklad nasledujici vétou, vyslovenou s lehkou pochybou

v hlase: ,Snad se mi dneska povede vzit trochu krve tady medvidéti.

Il. VyuZiti dalSich pfedméti &i rekvizit

(vyzaduje mensi pripravu)

1/ Vyrobte chrastitka z nepotfebnych nadobek, které déti znaji
jako soucast nemocniéniho provozu - staci je naplnit naprikliad
lentilkami nebo susenymi fazolemi. Krabi¢ku pak mlzete

nosit v kapse a s jeji pomoci tfeba ,vySetfovat® détem sluch.

S krabi¢kou v kapse ale taky mizete pti chlzi jen tak chrastit do
rytmu - do rytmu vasi vlastni chlize, do rytmu chlize pacienta
prochazejiciho chodbou... Cestou si také mlzete pobrukovat
svou oblibenou pisnic¢ku.

2/ Kupte si hra¢ku - zviratko, napriklad mys ze zverimexu,
prodavanou jako hra¢ku pro koCky. Noste ji s sebou v kapse

a predstavujte ji détem jako svého asistenta. My$ka vam muze
pomahat s nékterymi tkony, méze vam Septem do ouska radit,
co mate pri vysetieni délat dal. Krmit ji mdzete drobecky

z kapsy. Myska mUze také naléhat, abyste ji seznamili s pacienty
a aby si mohla oCichat jejich ponozky.

3/ Vzdy s sebou noste bublifuk. Mlzete mit napriklad ritual,

ze pred vySetienim kazdého détského pacienta musite
vydezinfikovat pokoj bublinkami. Bubliny mohou také slouzit
jako potrava nebo 1éky pro zviratko, které si nosite v kapse
(viz vyse). Pfichod s bublinami je velmi efektni - zkuste otevfit
dvere, fouknout dovnitr oblak bublin a teprve potom vstoupit.
Foukani bublin je také dobry zpUsob, jak déti rozdychat, kdyz
sije potrebujete poslechnout fonendoskopem. Rodi¢ pritom
muze drzet nadobku s bublifukem a dité foukat.

4/ BaliCek karet. Noste s sebou bali¢ek karet a propisku. Na

karty mlzZete psat ,oficialni“ doporuceni na rlzna vysetreni,
recepty, propoustéci zpravy - je to pacientova karta z kartotéky!
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MUze také poslouzit jako Fidi¢sky prikaz na rlizna vozidia, jako
je postel nebo vozik. Mzete s ni také otevirat dvere vytahu ¢i
koupelny, nebo dokonce okna.

5/ Roli¢ka toaletniho papiru. Idedlini rekvizita, ktera se snadno
shani a da se s ni vymyslet spousta her. Chcete-li na par
okamzik( snizit sv(j status, nechte si z kalhot koukat kousek
toaletniho papiru. Papir 1ze pouzit také misto rousky nebo jako
§alu, zapisnik, zadanku... a roli¢ku samotnou jako dalekohled.
Vidéli jsme dokonce sestry, které s roli toaletniho papiru
namisto stuhy predvadély na chodbé gymnastickou sestavu!

6/ Rezervni bryle. Vymacknéte skla tfeba ze slunecnich ¢i
nepotirebnych dioptrickych bryli ponékud excentrického tvaru
a obroucky noste v kapse. Vytahnout je mizete napfiklad tehdy,
kdyz si potfebujete prohlédnout néco zblizka (nebo kdy?z si
potfebujete prohlédnout... vlastné cokoliv). Zkuste sami sebe
presvédcit, ze s nimi skute¢né vidite 1épe - koneckoncl vam je
prece predepsal jeden skvély optometrista.

7/ Jednoducha kouzla. Kupte si snadno dostupnou sadu
velmi jednoduchych kouzli¢ek (mizejici mince nebo satek,
kouzelna krabic¢ka, karetni triky). Vejdou se do kapsy a udélaji
dojem na kazdého malého pacienta. Prakticka rada - nikdy
kouzlo neopakujte, i kdyz vas o to déti prosi, pripadné s jeho
opakovanim pockejte na dalsi den. Radost tak détem vydrzi
déle, a navic je pri opakovani triku vétsi pravdépodobnost jeho
prozrazeni. Mate-1i s nékym ze starsich déti jiz vybudovany
dobry vztah, mlzete jim kouzlo prozradit — ukazte jim, jak
funguje, aby ho mohly po nauceni samy predvadét dalsim
détem, rodi¢dm nebo jinym zdravotnikim.

8/ Balan¢ni ptacek - hracka, ktera by neméla chybét v zadné
zakrokové mistnosti, jak doklada i vyse popsany pribéh sestry
Anny. Ptacek ma v kiidlech zavazi, ktera ho udrzuji v rovnovaze,

i kdyZ se opird jen o $picku zobacku. Mlzete ho dat napriklad
ditéti na $piku prstu a poprosit ho, at ptacka necha balancovat
tak dlouho, nez vy dokoncite Ukon. Kromé prstu mizete
vyzkouset i dalsi ¢asti téla - ptacek se udrzii na rameni, na nose,
koleni, palci u nohy atd.
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9/ Ozdobte si fonendoskop malou plySovou hrackou. Kdyz se
chystate si pacienta poslechnout, feknéte, Ze fonendoskop
trochu studi, a zahrejte ho hrackou. M{zete také ditéti
nabidnout, aby fonendoskop zahtalo dlanémi. ,Jestli chces,
dam ti konec fonendoskopu na chvili do ruky, aby nestudil.“

10/ Zménte sijméno na visacce na néco velmi vystfedniho.
Malé déti pobavi tfreba MUDr. Spongebob nebo sestra
Popelka. Pociti k vam vétsi dlvéru, a navic vysilate signal, Ze se
nebranite hravé komunikaci. Mzete si také vymyslet néjakou
novou specializaci. ,Dobry den, jsem neurolozka, ale jsem
také habilitovana ve stoji na hlavé.“ Anesteziolog mize byt
navrhafem snU, ortoped se mize specializovat na dotknuti

se loktem ucha: ,,Pravé na to téma pisu dizertaci a délam
vyzkum. Ty se také na néco specializuje$? Mimochodem, jsem
také odbornik na hihfnani a délam vyzkum v terénu. Treba mi
pomuizes. Jaké mas osobni zkusenosti s hihfanim?“

I1l. Hadanky a intelektudlni humor - nepotiebujete zadné
hmatatelné rekvizity, sta¢i zalovit v paméti. Zaméstnate jimi
pacientovo mysleni a odvedete tak pozornost od §kodlivych
negativnich emoci, bolesti i strachu.

1/ Prikladem jsou hadanky, u kterych se ,musite dat poddat*
avyresit je dokazete jen s pomoci déti. ,Slysel jsem jednu
hadanku a uz tyden se snazim ji rozlousknout. Rad bych na to
prisel, protoze bych ji chtél dat kamaradam, s kterymi se vecer
uvidim. Pomohl bys mi?“ (Priklad: Ma sto jehel, zadnou nit, umi
dupat, ne vsak sit... jezek!)

2/ Pokladejte pacientovi otazky, které jsou jednoduché, nijak
nesouviseji se zakrokem ani s diagndzou, ale odpovédét na né
muze jen a jen on. Pfiklady: ,Jak se jmenujes, kolik je tilet, mas
doma néjakeé zvire, jak se kocicka jmenuje, a kdyby chodila tvoje
kocCka do prace, co by to bylo za praci?“

3/ Rikejte si o rady. ,Mam vnuéku, ktera je skoro stejné stara
jako ty, a chtél bych ji k narozeninam koupit knizku, ale neumim
vybrat. Poradila bys mi? Jaké knizky mas rada?“ Déti budou
$tastné a hrdé, Zze mohou pomoci doktorovi.
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4/ Hledani ryma. ,Pidu si tu takovou basni¢ku, ale nemzu najit
rym na slovo ,Cepice‘. Nepomohl bys mi? Za pUl hodinky se
vratim vytahnout ti kapacku - myslis, ze bys pro mé vymyslel tfi
slova, ktera se rymuji s Cepici?“ Zeptejte se ditéte na tfi véci:
co marado k jidlu, co je jeho nejoblibenéjsi hracka, jaké ma
nejradéji zvire. Pak zkuste na véechny tfi najit néjaky rym.

5/ Nesplnitelné Ukoly. ,Nez ti vySetifime plice, mohl by ses
prosim dotknout loktem ucha? Hm, neni to jednoduché,

2e? Ja to taky neumim a mdj doktor to po mné taky pokazdé
chce!“ Podobné fyzické ,ukoly* by nikdy nemély koncit tim,
Ze si dité pripada neschopné - mély by naopak vést k posileni
jeho sebevédomi. ,,Ja se taky neumim dotknout loktem ucha,
ale umim stoj na rukou a mGzu té to rychle naucit.“ (Jak na

to: ohnéte se, polozte ruce dlanémi na zem a prislapnéte si

je $pi¢kami bot.) Dité se pak muze vratit do $koly a ukazat
kamaraddm, co ho v nemocnici naucil jeden sympaticky 1ékar.

6/ Hudba. Pokud jste milovnice ¢i milovnik hudby a mate
alespon néjakou zakladni hudebni dovednost, urcité ji
vyuzivejte i v nemocni¢nim prostredi. Zpév, pobrukovani
pisnicek, vytvareni rytmu, vymysleni pisnovych textd

s détskymi pacienty, to véechno jsou dobré nastroje na
promeénovani atmosféry, odpoutani pozornosti a napojeni se na
déti a jejich potieby. Jednou z konkrétnich forem je tzv. ,jazz for
babies®. Kdyz nemluvné place, zkuste mu zazpivat néznou, ale
sviznou jazzovou improvizaci s mnoha ne¢ekanymi melodickymi
a rytmickymi zmé&nami. U&inek vas mozna prekvapi.

Je témér jisté, ze jakmile zaCnete pri praci védomeé pouzivat
humor, budete mit spoustu dalsich origindinich a neotielych
napady a objevite své vlastni osobni a individualizované
postupy, diky kterym se zdravotnickeé prostredi stane
vstiicnéjsim, klidnéjsim a prijemnéjsim mistem, a to jak pro
pacienty, tak pro jejich rodiny, a nakonec i pro zdravotniky.
Kolegové se vas dost mozna o pauze zeptaji: ,Jak to

deélas, ze té maji véichni pacienti tak radi a ze se na tebe na
chodbé usmivaji?“
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Geriatrie

Vyse jsme popsali rlizné napady na konkrétni implementaci
humoru do zdravotnickych procedur v pediatrickém kontextu.
| kdyz nékteré z nasich ,game changers® pro vas mozna byly
prekvapenim, v komunikaci s détskymi pacienty se humor
viceméneé nabizi. Déti si hraji pofad a rady a vyhledavaji zabavu,
kde se da. O seniorech a péci o né se pochopitelné to samé
fict neda. Pfesto bychom v tomto ohledu neméli seniory
podcenovat - kdo se rad od srdce zasmal v mladi, bude takovy
ik staru. | takového ¢lovéka, ktery se na sklonku zivota uzaviel
do sebe a snad pod tihou samoty a nemoci i trochu zahofKki,
potési povzbudivy Usmév, jemny dotek, vtipna poznamka nebo
vydareny vtip. Chut si hrat nas provazi celym zivotem. Pro
dlkaz stadi vpasovat mezi skupinku klientd v peCovatelském
zatizeni baldnek - budete prekvapeni jejich hbitosti, bdélosti
aradostnym zadostiucinénim, kdyz se jim podari vyfouknout
svému kolegovi baldnek primo pod nosem.

Diky hre zijeme v pritomném okamzZiku (a tim padem
doopravdy), a to bez ohledu na vék. Mame nastrazené smysly
atélo reaguje na veskeré podnéty rychleji nez mysl. Hraci

se uvnitf hry citi byt ,,zivi“ protoZe existuji ,tady a ted™, vné
veskeré racionality. A praveé vtomto prostoru se mohou
odehravat skute€na setkani zejména s lidmi trpicimi demenci.

I lidé vystaveni postupnému Ubytku kognitivnich schopnosti,
jejichz vzpominky jsou ¢im dal nedostupnéjsi pro racionalni
uchopeni a prevladaji u nich emoce, dokazi byt piné pritomni

v realité daného momentu. Podobné se i pri hie dostava

do popredi bezprostiedni emocni a fyzické zakouseni

situaci, a vytvari se tak predpoklad k autentickému a plné
kompatibilnimu setkani.

Pracujete-li jako zdravotni sestra, pak sitrochu hry v pracovnim
dni zaslouzite. Pokud jste totiz ani po letech odpracovanych

v tak naro¢ném prostredi nedala vypoved, osvédcila jste
potrebnou odolnost a smysl pro humor! Nasledujici navrhy vas,
jak doufame, budou inspirovat k dalsimu vyuzivani humoru,
ktery nabizi zdravy pristup k nastraham kazdodenni prace vasi
i celého kolektivu. Uzitek z toho ponesou nejen seniofi, ale
posili se i vase celkova pohoda a vyrovnanost - klid a lidskost,
které z vas ostatni budou citit, se casem nemohou nez vratit

i k vdm samotnym.
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Podobné jako u tipd pro pediatrickou péc¢i nabizime i zde
nékolik rad k vyuziti humoru v péci o seniory. Jejich cilem je
pomoci vam najit v péc&i o klienty prvky hravosti.

Hry s fantazii

Praci, které se tak jako tak nevyhnete, zakomponujte do
néjakého mimoradného kontextu, napriklad:

Pravidelné odpoledni podavani kavy se mlze ve vasich
predstavach odehravat v luxusni kavarné - vy jste hostitel nebo
¢isnik a klienti jsou gastronomicti kritici.

Seniorova cesta do koupelny se mize zménit na olympijskych
100 m sprintu. Klient je atlet, vy jeho trenér. Pfipadné

mUzete klienta vyzvat k nenaro¢nému tanci a ke koupelné

s nim dotandit.

PFi pobytu venku si nasad'te néjaky excentricky klobouk nebo
¢apku a zahrajte si na turistického privodce.

Bude-li impuls k této ¢innosti plny radosti a vyjde z vaSeho
srdce, a ziskate-li od druhé strany bud'vyslovny souhlas,

nebo tento souhlas vyctete z o¢niho kontaktu, mohou se tyto
rutinni kazdodenni ritudly stat pro obé strany odlehcenéjsimi
a prijemnéjsimi. Vy uz ,jen“ neplnite své povinnosti a klient
neciti tlak, aby trpné spolupracoval nebo vse jen tise
akceptoval, a pripada si jako rovnocenny partner.

Hrajte si se statusy. Povyste klienta tim, ze sami

sebe ,umensite*.

Zacnéte rikat néjaké prislovi, které dokoncite $patné nebo
vlbec. Neprozrazujte, Zze se jedna o kognitivni stimulaci -
prislovi mlzZe byt pFirozenou soucasti ¢innosti, kterou pravé
vykonavate. Smetate po klientovi drobky ze stolu? Namisto
jemného pokarani zkuste Fict: ,Kdyz se kaci les... (litaji tiisky).
Vypravéjte o tom, jak jste v nedéli pripekla bublaninu, a nechte
si poradit, ceho se pristé vyvarovat. Pi hygiené na sebe
vezmeéte roli slouziciho u kralovského dvora a pozadejte
kralovnu ¢&i krdle o audienci spojenou s vykonem hygieny.
MUzete také pozdravit ,,Jeji kralovské Velicenstvo® pukrietem.
Pri hravé interakci je snadné vytvaret situace, ve kterych si
klienti na par okamzik( ptripadaji dominantni. V pe¢ovatelském
zarizeni, kde mohou o malo¢em rozhodovat sami a kde si
bolestné uvédomuji spise své nedostatky nez prednosti, to
muze byt vzacny a vitany pocit.
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Hra s prostorem a predméty

Pfi navstévach seniorl se zdravotnim klaunim opakované
potvrzuje, ze klienti jsou velmi vnimavi k loutkohre, pricemz
loutkami tu vétsinou byvaji plySoveé hracky nebo loutkarsky
rozpohybované predméty kazdodenni potieby. Klauni ¢asto
vdechuji zivot plysakim, které maji néktefi seniofi na 10zku
nebo na no¢nim stolku. Povidaji si s nimi, hladi je, karaji.
Vytvareji tak prostor pro nenasilné navazani vztahu v situaci,
kdy by télesny kontakt byl pfilis nebo kdy se verbalni podnéty uz
nesetkavaji s adekvatni reakci.

Vnuknéte plySovym hrackam klientd na okamzik smysl - nemusi
se pritom vibec jednat o néjakou slozitou a ddmyslnou hru.
Staci byt bdéli a v§imavi - mozna znate jméno klientovy hracky,
treba ji mlZete néjak jednoduse zapojit do plnéni svych
kazdodennich Ukoll v klientové pokoji.

Ozit mohou také samotné nastroje péce - plechova plivatka
jsou ideadlnim rytifskym $titem, z rousky se da jednoduse
vyrobit elegantni motylek. Zabere to jen chvilicku, ale i ta staci
k vytvoreni zdravého odstupu od situace a vyslani signalu:
»,humor vitan©.

Prekvapujte klienty novymi a neCekanymi predmeéty, které
prinesete ,zvenku“ a které budou Cerstvym impulsem

v jejich véednich dnech. MUze to byt Sroubovak pro byvalého
mechanika, ktery mu pripomene nékdejsi aktivni zivot a zaroven
poslouzi jako uznani jeho schopnosti, zkusenosti a védomosti,
ale tieba taky obrazek, ktery namalovalo vase dité, rostlina,

o kterou se béhem vasi dovolené nema kdo starat, ponozka,
kterou je tfeba zasStupovat, nebo vas oblibeny svetr se zmolky.

Hra s atmosférou

Chceme-li zménit atmosféru néjakého prostoru, ¢asto kvuli
tomu neni tfeba stéhovat nabytek ani se jinak zapotit. Staci se
zameérit na par drobnosti, napfiklad:

Vonavy polstarek prineseny v kapse.

Broukani oblibené melodie pfi hygiené klientd nebo pri
podavani1ékl. Radost udéla také jemna kruhova masaz tvari,
temene hlavy nebo ramen.

Uprimny kompliment, alespon jeden dennég, i kdyby se tykal
tfeba jen citlivé vybrané bldzy.

Prineste néco, co odkazuje k aktualni ro¢ni dobé, napriklad
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kastany na podzim, kvétiny na jafe atp.

Oblecte si néjaky doplnék, jemnou $alu nebo néco podobného.
Barvy a materidly mohou pomoci stimulovat pamét senior.
Tento seznam samoziejmé neni ani nahodou Uplny a mlzete

k nému libovolné pridavat pro radost vasich klientd i svou. Radi
bychom vas povzbudili, at z této cesty neuhybate ani v situaci,
kdy se nesetka s plnou podporou vaseho okoli. Pokud vas
nékteré napady popsané v této knize prekvapily nebo zUstavate
k jejich vyuziti skepticti, je to docela pfirozené. Néco mlze
fungovat jen tehdy, kdyZ je spravny den, nalada a daléi okolnosti,
néco pro vas mozna nebude vibec to pravé. Vzdy se ptejte sami
sebe, kde sidli vas osobni smysl pro humor a radost, a pak ho
pouzivejte a rozvijejte. Budte k sobé& upfimni, protoze humor je
nakazlivy jen tou mérou, jakou je autenticky a vychazi ze srdce.
A konecné: nebojte se krast! Pokud néjaky postup funguje
nékomu jinému, mozna zabere i vam. Nechte se inspirovat
Uspésnymi humornymiinterakcemi svych kolegu, a nenechte si
naopak zkazit naladu vécnymi morousy.

Vice humoru v péci o seniory usnadni navazovani vzajemného
vztahu, ktery bude zaroven interaktivnéjsi a lidstéjsi. Reakce
klientd vas v daldim rozvijeni tohoto prfistupu podpofi. Nedélate
to jenom pro druhé, ale také sami pro sebe, pro svou vlastni
dusevni vyrovnanost, lepsi naladu a kultivaci pracovniho
prostiedi celého kolektivu. Hravy pfistup mize poslouzit

také pii obrusovani potencialnich tirecich ploch uvniti tymu.
Na koho dnes padne imorné papirovani? Co kdyby rozhodl
osud a hod minci? Kazdé ranni hlaseni musi konc¢it anekdotou
nebo hadankou a jejim vyfesenim. Kazdy si také mlze
vylosovat svilj denni Ukol: inspektor dezinfekci, lovec covidu,
hlida¢ respiratorl. Nebo si zvolte svou roli sami: dnes budu
supermanem/supermankou. Pfizplsobte tomu svou jmenovku,
a pokud se vam bude chtit, oblecéte siinéjaky vhodny dopinék.
Pomoci mliZe i spole¢na ranni reflexe: co se nam véera podafilo
a proc¢? Co by bylo dobré udélat dnes?

Védomym rozhodnutim pouzivat pfi praci humor aktivné
utvarite svou kazdodenni realitu, misto abyste jen pasivné
trpéli pod tlakem okolnosti. Napln své peCovatelské prace, tedy
to, co délate, mlzete ménit jen v omezené mire. Jak ji budete
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vykonavat, je ale zcela ve vasich rukach.

VSechny tipy v této kapitole jsou urceny ¢tenardm jako
inspiracni zdroje - ¢im vice je budete zkouset, tim zru¢néjsi
budete v jejich pouzivani. Otevrete-li dvere hravosti, popustite
tak zaroven uzdu své vrozené tvorivosti.
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M0 Humor
a paliativni péce
| Anna Wojtkowiak-Williams

,Smrt se usmiva na kazdého z nas - ¢lovéku
nezbyva nez Usmév opétovat.“
Marcus Aurelius

Paliativni péce je uréena pacientlim, ktefi maji velmi malou
nebo témeér zadnou nadéji, ze své onemocnéni preziji. Kromeé
samotného pacienta zahrnuje také jeho rodinu a blizké. Humor
jisté neni to prvni, co nas v kombinaci s paliativni péc¢i napadne,
ba naopak - v hospici mivame tendenci se ztisit a nasadit vazny,
smutny, az zarputily vyraz, ktery je véemu humoru na hony
vzdaleny a podeziele se podoba truchleni pro mrtveé.

Pred napsanim této knihy jsme navstivili desitky hospicu

a Casto jsme od zaméstnancu slyseli, Zze pribuzni pacientl
nezfidka prijizdéji se smichem, ale sotva prekroci prah
instituce, okamzité je smich prejde.

Jedna se o pochopitelnou reakci. V poslednich mésicich

a dnech zivota nabyvaji mezilidské vztahy nevsedni dllezitosti
a kazda chuvile, kterou spolu stravime, je mimoradna. Branit
humoru, aby v nenahraditelnych poslednich chvilich Zivota i on
sehrdl svou roli, je ale smutné samo o sobé. Ohlédnéme se do
své vliastni minulosti - nejradéji si pripominame okamziky stésti,
Uspéchu a radosti prozité s rodinou a prateli. Mozna proto
byvaji iniciatory radostnych interakci v hospicich ¢asto sami
pacienti. M(ze to byt prekvapivé, ale pacienti v paliativni péci
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navic ¢asto pouzivaji humor tzv. ¢erny &i Sibeniéni. Pouzivanim
¢erného humoru si mdze umirajici zjednat odstup od své
situace a ziskat alespon jistou miru kontroly nad nevyhnutelnou
budoucnosti. Tim, Ze se pacient mlze zasmat nejen své situaci,
ale dokonce i samotné skute¢nosti smrti, stava se né¢im vic nez
jen pasivnim Gcastnikem.

Mnohé sestry, 1ékafi a oSetfovatelé v paliativni péci zase ve
vztahu k pacientdm pouzivaji laskavy humor. Ruth Deanova
uvadi: ,Vyzkumné studie zamérené na praci zdravotnich sester
s pacienty v kritickém stavu na onkologiich (Bottoroff, Gogag
a Engelbert-Lotzka, 1995), jednotkach intenzivni péce (Thornton
a White, 1999) a kardiologickych oddélenich (Wallis, 1998)
shodné ukazuji, Ze podpora se zde ¢asto vyjadruje klidnym
alaskavym humorem.*

Zkusenost z klaunskych navstév u pacientd v paliativni péci

nas naucila predstavovat si pfi prichodu do mistnosti plné
tézkého vydychaného vzduchu dokoian oteviené okno.
Prichodem klaunu, ktefi pouzivaji humor vlastné uz samou svou
pritomnosti, jako by se skute¢né otevielo okno a pokojem

se prohnallehky svézi vanek. Neni to sice zadny zazrak, ale uz
samo vytvoreni prostoru pro humor miiZe pro pacienty i jejich
rodiny predstavovat jistou uUlevu. Slouzi také jako pripominka,
ze humor je nedilnou soucasti nasi psychiky, a dokonce

iv poslednich okamzicich, a mozna pravé v nich, vyznamné
spoluutvari nasi individualitu.

Pouzivani humoru v paliativni pécije prinosné pro véechny,
ato hned v nékolika ohledech. Jak uz laskavy ¢tenar pochopil,
profesiondlini zdravotni klaun vzdy piijima situaci takovou, jaka
je. Nehodnoti ji, a diky tomu uvoliuje latentni napéti. KlaunQv
filozoficky pristup, mdzeme-li ho tak nazyvat, se tak sam

o sobé stava zdrojem Ulevy. Lehkost a radost jsou pro kazdého
zdravotniho klauna, ktery se pohybuje v prostiedi paliativni
péce, klicovymi pojmy. Kdyby nic jiného, predstavuje jeho
pritomnost jakousi oslavu - oslavu zivota, ktery stale jesteé trva,
a spolec¢ného smichu, ktery nam porad jesté zbyva. Takovy cil
stoji za usilovani sam o sobé.

Humor dokaze odlehdit situaci a vytvorit prostor, v kterém
muze kazdy fict to, co je tfeba a dokud je jeété ¢as. Mlze

tak prispét k ulevé v poslednich chvilich zivota a odrazi se
ivkomplexnéjsim truchleni.
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Rdy ano, kdy ne - jak poznat,
Rdy je humor namisi¢

| Anna Wojtkowiak-Williams

Ackoliv o zasadnim vyznamu humoru ve zdravotnictvi
nepochybujeme a nasdim cilem je, aby ho co nejvice zdravotnik
zkoumalo a vyuzivalo ve své kazdodenni praxi, musime zaroven
zdUraznit, ze v nékterych situacich a za nékterych okolnosti
humor byt vhodny nemusi. Jsou to chvile, kdy by jeho pouziti
nejen neprineslo nic pozitivniho, ale mohlo by byt z pohledu
naseho usilovani dokonce kontraproduktivni.

Pripomenme si nejprve, co jsme se dozvédéli v predchozich
kapitolach, a zeptejme se sami sebe, jakému cili humor ve
zdravotnictvi viastné slouzi. Obecné mdizeme Fici, Zze jeho
pouzivanim usilujeme o zménu - zkousime néco obratit
vzhlru nohama, otfast navyklymi schématy, presmérovat
pozornost, posunout kontext, spolehnout se najiny druh
energie, atmosféry, pristupu, prepdlovat nepfrijemné emoce

a ve vztahu zdravotnik-pacient stimulovat motivaci a vielost.
Kdykoliv mame pocit, ze néktery z téchto faktort (nebo tieba
v8echny najednou) potrebuje v danou chvili ¢i v delsi Casové
perspektivé podporit, mize ndm humor poslouzit jako nastroj
k nastartovani kyzené zmény.

Pozorujeme-li ale, Ze situace je pokojna a v rovnovaze, ze

vSe je tak, jak ma byt, mozna je dobré nechat véci, jak jsou.
Pokud se presto rozhodneme vnést do takové situace humor,
meéli bychom si pocinat jemné, abychom panujici rovnovahu
zbytecné nerozkolisali ¢i neprehlusili.

K tomu, zda humor je v néjaké situaci vhodny Ci nikoliv,
neexistuje zadny pausaini ndvod nebo jasny indikator. Casto se
musime spolehnout na vlastni intuici. Presto mame k dispozici
sadu nastroja, které mizeme doporudit. Jsou to dovednosti

a mechanismy, které nam mohou pomoci s individualnim
posouzenim kazdého pripadu a nasmérovat nas k vedomému
rozhodnuti, zda humor v dané situaci pouzit, nebo ne.

Bez potiebnych podminek a piipravy nemusime humorem
dosdhnout svého cile - mizZe se minout G¢inkem. Chceme-li
mit jistotu, ze mame k pouziti humoru pripravenou pddu, méli
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bychom nejprve vyzkouset, nakolik je nase ,publikum®v tomto
sméru receptivni. A jesté predtim bychom méli investovat
dostatek energie do vzajemné dlveéry. Za¢indme o¢nim
kontaktem, obycejnym Usmévem a vnimanim pacienta jako
lidské bytosti namisto pouhé diagndzy ¢i biologické jednotky.

Zjistovani receptivity

Nase protéjsky nam hned pfi prvnim setkani ¢asto nabizeji
jasné naznaky své pripadné otevienosti vi¢i humornym
interakcim. Mohou opétovat nas isméyv, pripadné doplnit
néjakou svou vétu spontannim smichem. Stresujici situace
dokazi ale tyto signaly blokovat a zastirat je. Sami pacienti si
Casto nejsou jisti, zda je humor v néjaké situaci namisté, a proto
se o néj ani nepokouseiji, i kdyz by jim mozna velmi prospél

a prinesl Ulevu. Neni tedy od véci, aby zdravotnici ze své pozice
,domacich® ve zdravotnickém zafizeni davali aktivné najevo, ze
humor je vitan.

O receptivité daného pacienta k humoru se 1ze mnohé dozvédét
také sledovanim vzajemnych interakci pacientovy rodiny.

O otevfenosti k humoru a hravosti hodné napovi také zplsob
pacientovy komunikace s dal§imi pacienty. Pouzijeme-Ii

s ohledem na situaci nejprve jemny humor (ktery s sebou, jak
vime, vétsinou nenese zadna rizika), nechavame si oteviena
vratka k pozdéjsim intenzivnéjsim humornym interakcim a ¢asto
také ziskame jasny signal ¢i primocarou vyzvu k pouzivani
humoru, k nimz bychom méli byt citlivi a neprehlizet je.
Alternativou mdze byt sam humor iniciovat a sledovat, s jakou
se setka odezvou.

Naéasovani

Nasi vnimavost k humoru neovliviuji jen individuaini
preference, ale také vhodné nacasovani. Kazdy z nas ma svij
vlastni biologicky &i cirkadianni rytmus, tedy obdobibéhem
dne, kdy je bdélejsi, uvolnénéjsi, vnimaveéjsi. V nemocnicich
navic vstupuji do hry dalsi faktory, naptiklad doba, ktera
uplynula od vykonu &i podani 1€kl a jez mze mit také vliv na
subjektivni pocit pohodli. Zkusme vysledovat konkrétni nalady
¢i Casy, kdy je v pribéhu dne pacientova receptivita vétsi
nebo mensi, a odhadnout, kdy humor padne na nejurodnéjsi
pudu. Stejné dllezité je rozpoznat okamziky, kdy ho spolehlivé
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zastoupi klid a psychicka podpora. Dokazat vyéist z rliznych
naznakl pacientovu vnimavost k humoru od nas vyZzaduje
bdélou pozornost a citlivost.

Smat se na vlastni et

Pokud mate o pacientoveé vztahu k humoru pochybnosti, je
nejbezpecnéjsi vyzkouset jemny humor na vlastni ucet. Mélo
by ho doprovazet ,spiklenecké mrknuti® - pacient by mél ze
situace vyrozumét, ze jejim cilem je vykiesat humor. Pomoci
této strategie mlzeme odhadnout pacientovu receptivitu, aniz
by hrozilo nedorozuméni.

Protoze uz vime, Ze katalyzatorem humoru je prvek prekvapeni
a necekanosti, jisté si dokazete pfedstavit celou fadu situaci
zalozenych pravé na tomto principu. Abychom pro priklady
nechodili daleko, mlZe to byt tfeba gumové kufe v kapse plasté,
maly plysak zavéseny na fonendoskopu, nebo 1ékaf, ktery se
predstavi jako James Bond ¢i Ariana Grande nebo vejde pfi
ranni vizité do pokoje se slovy ,dobry vecer®.

Kdy se humoru vyhnout

Chceme-li védét, kdy humor radéji nepouzivat, vétsinou staci
naslouchat selskému rozumu. Pfesto nékdy slapneme vedie -
muizeme $patné precist néjaky signal, nebo prosté nemame
dost informaci o situaci, ve které se dany ¢lovék prave nachazi.
Obecné lze rici, ze humor nebyva vhodny, kdyz pacient prochazi
néjakou zasadni zménou, tedy napriklad po obdrzeni Spatnych
zprav o zdravotnim stavu, nebo v okamzicich vyhrocenych obav
Ci Uzkosti. Humor také neni vhodny, vykazuje-li pacient piiznaky
akutni bolesti, zlosti ¢i zarmutku. Volaji-li sestry zdravotni
klauny, aby prisli utésit narikajici dité, které se snazi vytrhnout
se zjejich sevreni pri odbéru krve, nejedna se o idealni okamzik,
kdy pouzit humor - nase pritomnost by se vyplatila vice,
kdybychom byli k ditéti pfizvani néjakou dobu pred samotnym
zakrokem. Trpi-1i pacient akutni Uzkosti, je 1epsi se zhluboka
nadechnout a spise nez humorem se ho pokusit ukonejsit
vlastni klidnou pritomnosti. Nékdy je lepsi ,prosté jen byt‘, nez
za kazdou cenu ,konat.

Dalsim prikladem nevhodné chvile k pouzivani humoru je
proces truchleni. Smutek miZe byt vyvolan jak smrti nékoho
blizkého, tak pocitem ztraty zdravi po oznameni nepiiznivé
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diagndzy. Instinkt ndam mozna v takovych situacich radji,
abychom pouzitim humoru ulevili truchlicim pacientim ¢i
jejich rodinam od bolesti a neprijemnych emoci, musime jim
vSak doprat prostor, aby si témito emocemi mohli projit. Stale
jesté mlzeme nabidnout empatické naslouchani, vnimavost

a ujisténi, Ze se mohou spolehnout na nasi podporu. Pokud je
pro vas Usmév prirozenou formou sebevyjadreni, pravé ted'
mUzZe jeho vield varianta poslouzit jako opora. Dal$i nevhodnou
situaci je tfeba edukace pacientd a jejich rodi¢ld o moznostech
1éCby, zejména jedna-li se o komplikované a nové informace,
které vyzaduji soustfedénou pozornost.

Uvédomme si také, ze humor nemusi byt vzdy pochopen,

ato zejména tehdy, kdyz neni dostateé¢né inkluzivni. Co tim
myslime? Kdyz napiiklad vyjdete z pacientova pokoje a hned
vzapéti vas nahlas rozesméje kolega nebo néjaka situace na
chodbé, muze si pacient vas smich vylozit tak, ze se sméjete
jemu. KdyZz uz k né¢emu takovému dojde, je lepsi se do pokoje
vratit a vysvétlit, co vas tak rozesmalo.

Nezapominejme, Zze Uspésnost nékterych druhd humornych
interakci muUze velmi zaviset na véku. Geriatri¢ti pacienti mohou
mit humor seberadéji, presto se urazi, nabidnete-li jim hru nebo
trik, ktery je vhodny maximalneé pro déti predskolniho véku.
Podobné nevhodné pocinani mlze zcela v rozporu s plvodnim
zamérem vytvaret odstup, pocit prehlizeni, ¢i dokonce
nedostatku Ucty.

To samé platiio adolescentech, ktefi jsou na podobné véci
velice citlivi, a nabudou-li dojmu, Ze vas humor sklouzava

k infantilizaci ¢i jakési blazeované blahosklonnosti,
pravdépodobné se stahnou do sebe. Prislusnici této skupiny se
také v porovnani s ostatnimi vékovymi kategoriemi nejCastéji
sméji proto, aby se sami nestali teréem posmeéchu. Moznost,

ze se nékdo bude bavit na jejich Ucet, tedy ze je zesmeésni, pro
né muize byt zdrojem intenzivné prozivanych obay, a je proto
nutné vyhnout se tireba jen naznaku, ze by k né¢emu takovému
mohlo dojit.

Pokud navzdory v§i bdélosti a opatrnosti s nabidkou
humoruplné komunikace narazite (at uz kvli myIné interpretaci
signald, nebo nedostatku informaci o situaci, do které
vstupujete), nevahejte a omluvte se. Pfiznanim omylu jen
potvrzujete, ze i vy jste lidska (a tim padem potencialné
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chybujici) bytost, coz je i u odbornika ve zdravotnictvi naprosto
prirozené. Navic tim projevujete pacientovi Uctu, coz posili
vasi vzajemnou vazbu a ziska vam jesté vétsi dlvéru. Klaunské
femeslo nas udi, ze maloco je nakonec vtipnéjsi nez pravda.
Priznate-li se tedy k tomu, Ze tentokrat jste nebyli vtipni, mozna
tim dosahnete obratu a tento obycejny pfiznany ,omyl“ pfiméje
pacienta k Gsmévu.

Vhodné podminky

Jak uz jsme zminili, nejdllezitéjsi je vytvorit pro humor vhodné
podminky, které mohou rozhodovat o Uspéchu ¢i nelspéchu
celé humorné intervence. Spise se zasméjeme ¢i usméjeme
nad slovy nékoho z nasich pratel, souseda ¢i znamého, nez
jedna-li se o ¢lovéka ciziho. Klicovou roli tedy hraje predem
navazany vztah a jakasi zakladni Uroven vzajemné dlvéry.

Tyto ,pripravné prace“ maji Casto podobu o¢niho kontaktu,
pozdravu provazeného vielym Usmévem, hlubokého nadechu.
Vrhneme-li se do humorné interakce s témi nejlepsimi Umysly,
ale bez této rozcvi¢ky, mlze se stat, ze neuspéjeme - adresat
nas zamér jednoduse nepochopi. Pokud jsme ale naopak
receptivitu pacienta predem otestovali a nasli u néj oteviené
dvefe, mizeme pomoci humornych interakci vybudovat

pevny zaklad pro laskavy vztah plny vzajemné dlveéry. Mezi
poskytovatelem zdravotni péce a pacientem asi nemuze byt
lepsivztah, nez kdyz se pacient té€si, az svého osetiovatele uvidi
znovu. A znovu. A znovu.



A Strucené déjiny
humoru ve
zdravotnicivi

| Gary Edwards

,Radostné srdce hoji rany, kdezto
ubity duch vysusuje kosti.“

Bible, Prislovi, 17:22,

Cesky ekumenicky preklad

V nékterych starych kulturach pouzivali Samani humor pri
1é¢ebnych ritudlech a indidni z kmene Irokézl stovky let

1€&ili pomoci masek a klaunskych postupd. Samani tohoto
kmenového sdruzeni se tradi¢né oblékaji odlisné od ostatnich
pFisludnikd kmene, a mdzeme v nich tak s jistou nadsazkou vidét
pfedchlidce dneénich zdravotnich klaund. Vyzkum zaméreny
na kmen Navaht (Reichard, 1960) potvrdil ddlezitou roli $ibala
Ci klauna v této kulture i jeho vyznamnou roli v nabozenskych
ritudlech. Podle Robinsonové (1991) vnimaji Navahové Uzkou
spojitost mezi nabozenstvim a nemocemi alé¢bu nékdy
provadéji klauni, pfedstavujici rizna bozstva.

V déjindch najdeme mnoho pfikladd vyuziti humoru ve
zdravotnictvi. Za dUlezitou soudast procesu uzdravovani jej
povazoval napriklad francouzsky chirurg ze 14. stoleti Henri

de Mondeville. Svym pacientlm radil, aby se obklopili pfateli
a rodinnymi prislusniky, jejichz ikolem bylo vypravét vtipy

a snazit se pacienta primét k smichu ¢i alespon usmévu
(Moody, 1978).

V 16. stoleti povazovali humor za terapeuticky nastroj knéz

a myslitel Martin Luther a anglicky kazatel Robert Burton.

Oba také humor pouzivali k rozptyleni pacientd trpicich
trudnomysinosti. Ve své pastoracni ¢innosti doporucoval
Martin Luther, aby se lidé upadajici do smutku obklopili
prateli, kteri by je rozesmavali. V mnoha Lutherovych dopisech
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narazime na vtipné poznamky. Francouzsky lékaf Laurent
Joubert (1579) se nechal slyset, ze prospésné ucinky smichu
jsou zretelné v oblasti tvare a o¢i (Goldstein, 1987). Némecky
filozof Immanuel Kant a anglicky 1ékar z 18. stoleti William
Battie povazovali humor za vhodnou 1é¢ebnou metodu pfi
urcitych neduzich.

Vétsi pozornosti se terapeutickému vyuziti humoru zacalo
dostavat s vydanim knihy Anatomie nemoci (1979, ¢esky 1994)
Normana Cousinse. V roce 1964 byla Cousinsovi sdélena
diagnodza Bechtérevovy nemoci, coz je chronické zanétlivé
onemocnéni paternich obratll. Cousins védél, Zze negativni
mysleni mize vést ke zdravotnim problémm, a pfemyslel, jestli
by to mohlo fungovat také naopak. Pouzil tedy sam sebe jako
pokusného kralika a vytvoril si program terapie humorem, ktery
mu mél ulevovat od bolesti. Postupné pak za¢al zaznamenavat
kumulativni pokles sedimentace, ktery nasvédc&oval Ustupu
zanétu. Kromé toho po deseti minutach smichu denné 1épe spal.
Nakonec se vylécil a zapojil se do vzdélavani na 1ékarské fakulté
univerzity UCLA, kde zalozil skupinu, jejimz cilem bylo provadét
klinicky vyzkum humoru. Ve své knize pak podrobné popsal, jak
aktivnim vyuzitim humoru coby terapie premahal bolest.

| kdyz byl Norman Cousins mozna prvnim, kdo se primo zaméfil
na terapeutickou funkci humoru, jeho kniha byla pouhy zacatek.
Vera M. Robinson v textu Humour and the Health Professions

z roku 1991 popisuje, jak se od té chvile zacalo fyziologické
reakci na smich vénovat i mnoho dalsich badatell. William

Fry, jehoz vyzkum byl ziejmé nejkomplexné&jsi, dospél k zaveru,
ze ,radostnost a radostné chovani ovliviiuji vétsinu hlavnich
fyziologickych Ustroji v téle“. Vyslovil také domnénku, ze dalsi
vyzkum pravdépodobné prokaze ucCinky ,radostnosti“ na
vSechna télesna ustroji (Fry 1986, str. 84). Smich je podle Frye
aerobni aktivita, jakysi vnitini stacionarnijogging.

Rozvoj zdravotné-klaunského hnuti

Na obdlce ¢asopisu Le Petit Journal z roku 1908 najdeme
vyobrazeni dvou klaunl na pediatrickém oddéleni. Popisek pod
obrazkem zni: ,Pour faire rire les petites malades® (Aby se mali
nemocni smali.) Podle véeho se jedna o vyjev zjedné londynské
nemocnice, kde klauni navstivili détské oddéleni. V predchozim
Cisle Casopisu se do¢teme o klaunovijménem Bum-Bum
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(vlastnim jménem Geronimo Medrano). Jeden chlapec
onemocnél hore¢kami a nedafrilo se jej vylécit. Chlapec predtim
vidél v cirkuse Medrano vystupovat klauna Bum-Buma a zeptal
se rodicU, jestli by ho Bum-Bum nemohl navstivit u 10Zka.
Chlapclv otec pochyboval, Ze bude klaun souhlasit, ale zkusil se
zeptat. Bum-Bum k jeho pfekvapeni na navrh kyvl a nav§tévoval
chlapce, dokud se neuzdravil.

Existuji také zdznamy o pritomnosti klaund na pediatrickych
oddélenich ve 30.letech 20. stoleti. V té dobé se mezi détmi
Sitila obavana détska obrna a klauni méli v nemocnicich
zlepSovat naladu détem trpicim touto chorobou.

Mezinarodni zdravotné-klaunské hnuti

Jak zminujeme vyse, ve 30. letech byli klauni vyuZzivani na
détskych oddélenich pfi boji proti détské obrné, a nékolik
jednotlivych pfipadl klaunskych navétév nemocnic zname

ize zac¢atku 20. stoleti. Vime také o jednom pfipadu navstévy
pediatrického oddéleni nemocnice v 70. letech, ale jednalo se
spiSe o socidlni experiment a navstéva neméla pokracovani.
Hnuti, jehoZ rozkvét pozorujeme dnes, zacalo az v roce 1986.

V tomto roce byla Karen Ridd, herni specialistka s klaunskou
zkusenosti, prijata jako klaunka do détské nemocnice

v kanadském Winnipegu (Tiffany Riley, 2019, str. 32). V tom
samém roce zalozil Michael Christensen, mnohymi povazovany
za otce moderniho zdravotniho klaunstvi, Big Apple Clown
Care Unit pri Presbyterianské nemocnici v New Yorku. Jesté
predtim se Michael stal zakladatelem Big Apple Circus.

VV nemocnici navstévoval jako klaun svého bratra, ktery trpél
onkologickym onemocnénim, a z téchto navstév se zrodila
myslenka klauna parodujiciho 1ékaiské zakroky i samu postavu
1ékare. Mnozi Michaelovi spolupracovnici z Big Apple Clown
Care Unit se pozdéji z New Yorku odstéhovali a vytvorili
projekty s podobnym zamérenim na dalsich mistech, ¢imz zaseli
seminka hnuti vpravdeé celosvétového. Patii mezi né mimo jiné
organizace zalozené zkraje 90. let ve Francii, Italii, Némecku Ci
Brazilii. V prlbéhu devadesatych let pak za¢alo vznikat mnozstvi
zdravotné-klaunskych projektd po celé Evropé a v Jizni
Americe, a ve Spojenych statech se hnuti z New Yorku rozsirilo
témér do celého zbytku zemé.

Vétsina téchto velkych projektl byla a stale je zalozena na



principu zaméstnavani profesionalnich umeélcl. Existuji ale
také vyjimky, vyuzivajici predevsim mladé dobrovolniky bez
umeéleckych zkusenosti ¢i vzdélani, ktefi navstévuji nemocnice
v kostymech odpovidajicich spise jejich pfedstavam o klaunské
postavé nez podminkam a potfebam zdravotnického prostredi.
Ve velkych profesionalnich organizacich klauni vétsinou

v nemocnicich pracuji ve dvojicich. Vyjimku tvori sdruzeni
Theodora se sidlem ve Svycarsku &i izraeldti Dream Doctors.
Zemé bez podobného projektu jsou dnes spise vyjimkou, coz
ovéem neplati o vétsi ¢asti afrického kontinentu.

Organizace RED NOSES Clowndoctors International je

nejvétsi zdravotné-klaunsky program na svété, ktery sdruzuje
11 zemi Evropy a Blizkého vychodu. Jeji prace se opird o 25 let
zkusenosti, odehrava se pravidelné ve stovkach zdravotnickych

v v

zarfizeni a tési se zaslouzené dUvére.
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12 Humor a ja
| Lukas Houdek

»,Haff se v kocCici reci vyslovuje ,mnau‘.”
George Carlin

V kapitole Pro¢ je humor dllezity jsme vyjadrili presvédcéeni, ze
humor je jednodus$e nasi soucasti, ze at se nam to libi, nebo ne,
patii k tomu, co nazyvame lidskosti. Z toho 1ze logicky vyvodit,
Ze humor sice mGzeme vnimat i jako techniku ¢i predmét
védeckého zkoumani, zaroven je ale nedilnou Casti nasi
individualni povahy, tedy toho, kym jsme, kdyZ jsme takrikajic
,sami sebou‘. Napadlo nas proto, ze vam dluzime kapitolu, ktera
by se ponékud vymykala badani opirajicimu se o fakta, jez ma

v jinych ¢astech knihy pfednost. Tentokrat nebudeme citovat
zadné studie, ani nenabidneme seznam pouzité literatury. Tato
kapitola je totiz vénovana nasi schopnosti uzivat si humor

i mimo profesni ramec (a pfesto se i pti praci tésit zjeho plodd).
Jakési soukromé sezeni, pfi kterém muzete usadit svUj viastni
smysl pro humor na gauc, pokladat mu otazky a naslouchat jeho
uprimné zpoveédi o tom, jakymi cestami se postupneé rozvijel,
kde vidi svou roli v soucasnosti a kam by se rad casem posunul.
Je to také jedina kapitola, kde si dovolime nahradit jinak
dlsledné autorské ,my“ ponékud osobnéjsim ,ja“. Jde nam tu
koneckoncl predevsim o osobni prozitek.

Jeden z autorl této knihy byl nedavno v rozhlase dotazovan

na téma humoru. ,Nékde jste napsal,“ fekla moderatorka, ,ze
humor vam byl vZdy zdrojem fascinace i frustrace. Mizete to
néjak priblizit?“ ,Asi mé vzdycky fascinoval tim, jak je frustrujici,
a frustroval tim, jak je fascinujici,“ odpoveédél.

Nenito pouha hra se slovy, jak by se na prvni pohled mohlo
zdat. V kapitole Mechanismy humoru jsme vidéli, Ze humor se
vétsinou rodi zjedné &i vicero inkongruenci - paradoxnich
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situaci, které nabizeji rizné mozZnosti interpretace, pricemz
kazda ma stejny narok na existenci. Pfi konfrontaci s takovymi
momenty jsme Casto zmateni, na okamzik se nam obrazné
fe¢eno zatmi pfed o¢ima, dokud se ndm v hlavé nerozsviti
nové svétlo ukazujici na prijatelné vysvétleni - rozieseni.

V tomto smyslu tedy humor skuteéné je rovnym dilem
frustrujici i fascinujici (Casto v tomto poradi). S pocitem

bazné az posvatné se jim nechavdme znovu a znovu nachytat
na hruskach, zmast, privést do Uzkych, abychom se v pfistim
zlomku vtefiny opét vysvihli do sedla, posileni nejen
pochopenim, ale také uspokojenim z néj.

Nas odbornik na poli humoru presto této odpovédi litoval

a povazoval ji za promarnénou prilezitost. ,Ta otazka méla
osobnirozmér, a kdybych ji nebyl odbyl aforismem, mohl jsem
se podrobnéji podivat, jak ja sdm humor doopravdy vnimam

a co pro mé vlastné znamena.“ Tato pozdni litost mé pfiméla
zamyslet se nad mym vlastnim osobnim, mozna dokonce
ddvérnym, vztahem k humoru. Snad nékteré z otazek, které
jsem si polozil, prijdou k uzitku i vdm. S trochou stésti vam
mozna pomohou navazat a udrzovat spojeni s mistem, kde
humor v nasich mozcich prebyva, abyste se na néj mohli obratit,
kdykoliv bude potieba. A nezapominejme, ze tentokrat neni
feC¢ o humoru jako o néjakém abstraktnim pojmu, ale o vasem
vlastnim osobnim smyslu pro humor.

Humor si asto spojujeme s ,patfi¢nymi misty®“. Ktém mizeme
pocitat treba televizni sitkom, vystoupeni stand-up komika,
divadelni ¢i filmovou komedii nebo knihu (b&zné to neni, ale
jsou i knihy, které nas rozesméji nahlas). Tento typ humoru

je plodem narocné profesiondlni prace a my jsme ze vseho
nejvice jeho spotrebiteli. Humor si miZzeme spojovat také

s popichovanim v ramci pratelské konverzace, vzajemné
dobirani a dobromysiné tlachani (Casto malo originalni a vcelku
predvidatelng, ale i tak humorné!), jimz zahustujeme rozhovory
s prateli. Co nas ale skute¢né rozesméje kdesi hluboko uvnitf,
nad ramec prefabrikované zabavy a osobniho spolecenského
uplatnéni? Bez jakéhosi ,soukromého“ smyslu pro humor &i
alespon jeho zarodku bychom prece nedokazali ocenit ani jeho
mnohé spolecenské ¢i kulturni projevy. V nasich kazdodennich
zivotech se humor ziidka vyskytuje v koncentrované podobé
(anekdota, gag, britky a trefny komentar), a spoléhame tedy



Casto radé&ji na profesionaly, Zze ho za nas najdou, vybrousi

a pak ndam jej v patficné podobé naserviruji. Pokud néjakou
nahodou v zivoté zakopnete hned o cely valoun ryziho humoru,
uzijte sito. Nic to neméni na tom, zZe takovy nalez bude spise
ojedinély, ovéem tim se nenechte odradit! Alespon stopové
mnozstvi humoru je pritomné doslova vSude kolem nas a staci
se jen trochu rozhlédnout. Ani profesionalové to nakonec
nedélaji jinak.

Ukol hledat po troskach se miize zprvu zdat nad nase moznosti,
protoZze nemame mysl vycvi¢enu tak, aby vénovala pozornost
Ltrividinostem® (natozpak aby si je zapamatovala). Klicem je
ovSem vydrz. Véci, které nas v civilnim Zivoté pobavi, jsou

totiz Casto detaily, vtefinové zablesky reality, spise nez
ddmysiné a trefné vypointované pfibéhy. Mlizeme je snadno
prehlédnout, pripadné je vibec neklasifikovat jako potencialné
vtipné a teprve pozdéji, kdyz je vypravime doma, nas samotné
prekvapi, kolik radosti a zabavy se v nich skryva. Nékdy nasi
pozornost upouta prosta pdza néjakého clovéka v jinak
uniformnim méstském davu, véta zaslechnuta v tramvaji, kus
obleceni a tak dale. Podobné podnéty Casto poskadli nas
zajem, ale nevydame-li se po jejich stopé, zlistanou navzdy
zahadou. Posvitime-li si na né ovsem soustifedénou pozornosti,
mozna k nam promluvi jasnéjsi reci. Pak si treba uvédomime,

ze vsechny podobné udalosti jsou posly ze zemeé zvané
Inkongruence.

Priklady? Nabidnu dva osobni z prazskych tramvaji (zaménte
tramvaje za autobusy, viaky, lodé ¢i jiné dopravni prostredky
bézné v misté, kde zijete). Bylo pozdé vecer, klizily se mi oci, ale
musel jsem chté nechté poslouchat hlasity proud reci starsi
spolupasazérky, ktera kdesi za mnou ve voze telefonovala.

Byly to obyc¢ejné feditoho druhu, ktery mize nedobrovolného
posluchace brzy zacit roz¢ilovat. Pak ale pani fekla néco, co

mé zaujalo. ,A vibec tyhlety telefony,“ postéZzovala si hofce
komusi na druhé strané, mozna stejné staré kamaradce, ,,Clovék
se vtom poradné nevyzna. Ten mdj ma néjakou svitilnu, o které
jsem vibec nevédéla. Omylem jsem to néjak zapnula a nemGzu
to vypnout. Ty asi taky nevis, vid?“ Pak se konverzace stocila
zpét k soukromym vécem. Najednou jsem byl docela bdély, piny
netrpélivého ocekavani. Kdyz jsem na dalsi zastavce vystupoval,
otocil jsem se ke dveiim a zahlédl presné to, v co jsem doufal:
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peclivé naondulované vlasy starsi damy svitily v Seru vec¢erniho
vagonu jako svatozafr, ktera vychazela z telefonu pfilozeného

k jejimu uchu. Potencialni zdroj roz¢ileni (frustrace) se tak
promeénil vtémeér doslovného andéla, znéhoz v mé vzpomince
dodnes vyzatuje pozoruhodné svétlo (fascinace). KdyZ jsem
tehdy ten vyjev uvidél, asi jsem se sotva pousmal, ale kdyz
jsem ho pozdéji popisoval doma, smal jsem se uz nahlas.
Smich pFitom nepramenil z pocitu nadfazenosti (vzpomernme
si na teorii nadfazenosti z kapitoly o mechanismech humoru),
uz proto, ze sam bych svétlo na telefonu té pani nejspis taky
vypnout neumél. Naopak, citil jsem vdék za velkorysost,

s kterou mi pani prozafila cely vecer.

V druhém prikladu (nase zivoty jsou po okraj naplnéné
potencialné trapnymi mali¢kostmi, které mohou nabyt
epickych kniznich rozmér(!) figuruje jina sedici pasazérka

a dalsi cestujici, ktery stal u tyCe vedle ni. Sedici a ¢touci zené
vypadila z knihy zalozka. Aniz odlepila o¢i od stranky, zacala se
predklanét a snazila se prsty nahmatat predmét na zemi. Tapani
bylo ale nelspésné, a zena se tak predklanéla vic a vic, az jeji
hlava presné jako kosti¢ka lega zapadla do oteviené dlané

na volné visici pazi stojiciho muze, ktery se celou dobu dival
na opacnou stranu. Dva cizi lidé tak na vtefinu vytvofili obraz
podivuhodné intimni vzajemnosti. Bylo to pohlazeni naprosto
nahodné, ale o nic méné nézné a konejsivé. A ja, jediny svédek
celku té neobvyklé a pomijivé chvile, jsem se ani tentokrat
nezasmal, ale usmal jsem se. A usmivam se i ted, kdyz si na

to vzpomenu.

Oba ty momenty maji mnoho spole¢ného - zacnéme treba

u jejich zdanlivé bezvyznamnosti, tuctovosti, absence
dramatickych kvalit. Oba ale také obsahuji okamzik nahié
promény, kdy se omylnost ¢i nesikovnost zni¢ehonic projevi
ve svém aspektu afirmace a pritakani. Prijmout svou lidskou
podstatu véetné nedokonalosti ¢i posetilosti nam namisto
bezednych hloubek zoufalstvi mize nabidnout i pocit
nezmeérného vdéku.

Na ulici nebo v obchodé nékdy zahlédneme Clovéka, ktery

se nécim jevi v nadzivotni velikosti - Clovék aspirujici na to,
¢emu se alespon v klaunstvi fika ,postava‘. Podobné jako
nelze vySe popsané situace zaradit mezi,gagy‘ ¢i ,vystupy’,
nejsou ani tito lidé postavami v teatrologickém smyslu. Casto
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nebyvaji ani vyrazné excentricti. Nez se vystavim kritice, ze
podnécuji k vysmeéchu, rad bych znovu zdlraznil, co jsme se
naucili vy$e: bez empatie a pochopeni pro ¢lovéka, ktery v nas
probudil smich, sklouzneme podobné jako v jinych variantach
mezilidskych vztahd snadno po povrchu a o druhém ani o sobé
se nedozvime nic smyslupliného.

Narazite-li na nékoho (nebo na néco), kdo vas z jakéhokoliv
dlvodu nééim zaujme, zkuste zjistit, co presné vas zajem
probudilo. Je totiz docela dobie mozné, ze jste koutkem oka
narazili na projev inkongruence. Oblékl si ten hubeny vytahly
muz kalhoty, které jsou mu trochu kratké, ¢imz svou vytahlost

a hubenost jesté podtrhl? Je snad hlas, ktery vas v dobé
pandemie v hromadné dopravé ujidtuje o tom, ze ,spoleéné

to zvladneme®, generovan pocitatem, takze je uz tak ponékud
ploché poselstvilidské solidarity zahaleno dalsim zavojem
absurdity? Vidél jsem ¢lovéka kracejiciho v jarnim desti po
méstském chodniku bos, coz v dnednich metropolich neni az
tak neobvyklé. AZ po chvili mi doslo, ze mé& na ném zaujalo jesté
néco jiného, a to, Ze si zaroven drzi nad hlavou otevieny destnik,
jako by se v ném stietavaly dva pristupy k desti a mokru. Jsem
presvédcen, Zze trochou detektivni prace si mizeme vypéstovat
zvys$enou citlivost k inkongruencim, podobné jako se u€¢ime
treba cizi jazyky - staci se v dostate¢né mire vystavit sfére
jejich vlivu.

Nékdy 1ze ucinit pozoruhodné nalezy i mimo lidsky rémec - ve
sfére reality utvarené uméle a utilitarné, kde absurdita také
obcas rada prevezme otéze. Jednou jsem byl v hraCkarstvi
sveédkem dialogu mezi dvéma hrackami na baterky. Kdosi
zmackl na jedné z nich knoflik nadepsany ,vyzkousej me*

a hracCka se tak, jak byla naprogramovana, zeptala: ,Kolik je

dva krat dva?“ Jeji vykiik ale nahodné aktivoval jinou hracku

na vedlejsim regalu, kterd s nadéji v hlase zareagovala: ,Ahoj,
chces se mnou kamaradit?“ ,To bohuzel neni spravna odpovéd,©
odpovédél matematicky robot odmeérené. ,Chces to zkusit
znovu?“ ;Budeme se spolu smat!“ navrhl pratelsky naladény
soused ve snaze zachranit situaci. ,Zkus se vic snazit,“ odsekla
mu hracka, ktera celou konverzaci zacala. ,Zacneme nécéim
jednodussim, co ikas?“ Sledovat ten rozhovor bylo stejnou
meérou podivuhodné, dojemné ilegracni.

Na Youtube bylo ¢i stdle je video, pojmenované jednoduse
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,Dad laughing at robot bins“ (Tata se sméje robotickym
odpadkovym kostim). Dvojice odpadkovych kosl s fotobunkami
v ném stoji proti sobé, a protoze na senzoru jednoho z nich je
prilepena cenovka, kose se vzajemnym plsobenim neustale
otviraji a zaviraji. Je to jednoducha mechanicka sekvence, ktera
vzhledem k omezenému zivotnimu rezimu obou jednoduchych
strojl nemUze skoncit jinak nez vybitim baterii. Divaka, ktery
se nachazi mimo obraz (,,taty“), se postupné zmocriuje ¢im dal
divocéejsi smich. V tomto pFipadé jako by se jedna jednoducha
inkongruence (zacyklena bezvychodnost plivodné jasné
alinearné neprogramované akce) potkavala s druhou, ktera

nas v jistém smyslu presahuje, a nesmysiny dialog obou kos(
prerlsta v absurdni drama existence. To mlze byt koneckonci
ten nejpozoruhodnéjsi aspekt jakékoliv vtipné inkongruence -
propojuje skromné a konec¢né lidské méritko s metafyzickym,
jednotlivou lidskou existenci s nahlou schopnosti porozumét
alespon do jisté miry né¢emu, co mé presahuije.

Casto nas rozesméje obyd&ejny kontrast. Kdy? vidime,

jak mali¢ka je ruka novorozence v porovnani s nasi dlani,
usméjeme se. Smeéjeme se, kdy?z si dité, které se sotva naucilo
chodit, obuje boty jednoho z rodi¢i a vyrazi si na prochazku
predsini. Kdyz se z1ahve vylije na talif nesmysiné mnozstvi
kecupu, mizeme si bud'zoufat nad plytvanim, nebo se zasmat
absurdnimu nepoméru. Kdyz je kanape tak velké, ze nejde
pronést dveimi, kdyz ¢ajova 1zicka zmizi pod hladinou v prili$
hlubokém hrnku, kdyz je okurka objednana online velikosti
malicku u nohy..., kdyz vasi zvoleni zastupci resi zastupné misto
skuteénych problému, kdyz vidda béhem pandemie otevie
hospody, ale necha zaviené univerzity, kdyz jedina nakladnilod'
ohrozi uviznutim v Gzkém priplavu svétovy obchod (véetné
dodavek toaletniho papiru), kdyz vozitko na Marsu rachta jako
auto zralé na odtah...

\ humoru plati stejna pravidla pii pohledu zblizka i zdalky,
mikroskopem i dalekohledem. Obé perspektivy ¢asto vyusti

v totoznou reakci, tedy ve smich, a to nam dava pocit pochopeni
iuvécivyrazné se vymykajicich naSemu individualnimu
meéritku. Jinak fe¢eno - svou spontanni schopnosti analogie
nam humor propujcuje tolik potfebny odstup od problémi
malych i velkych. Kamaradka jedné nasi kamaradky, rikejme ji
Eva, se jednou nechala slyset, ze kdo nevéri ve smrt, jednoduse
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nezemre. Druhy den jsem détem vypravél vymysleny pribéh

z daleké budoucnosti. ,Jednou,” zacal jsem, ,kdy uz na Zemi
nebudou zadnilidé...“ ,Kromé Evy,“ prerusila mé vécnym hlasem
zena, kterd ndhodou takeé poslouchala, ,kterd uz bude mozna
trochu litovat.“ Nesmali jsme se v tu chvili ani tak Evé, jako spi$
své vlastni smrtelnosti.

Dalsim vdécnym zdrojem humoru v nasich soukromych zivotech
byvaji oblibené rodinné historky, které se ¢asto traduji i po
nékolik generaci. Mnohé z nich maji pfimo za Ukol rozesmat

a dari se jim to kupodivu pokazdé, kdyz prijdou na pretres.

Cést jejich plivabu se skryva pravé v jejich privatni, domacké
podstaté a malokdy jsou sdileny s cizimi lidmi - jejich smyslem
je, mimo jiné, posilovat rodinné vazby. Z toho dlvodu se také
vymykaji kritickému ¢i skeptickému rozboru. Smich vtomto
pFipadé nevyzaduje zadné zviastni opravnéni, Zzadné alibi. Pokud
nékdo prababi¢ku osobné neznal, pak neni divu, Ze se historce
nemuze zasmat. | kdyZ v téchto pribézich nasi blizci ¢asto
figuruji v nezavidénihodnych situacich a Slamastykach, jejich
vypravéni si vétsinou stejnym dilem uzivaji jak primi aktér,

tak ti, ke kterym se dostavaji zdruhé ruky. Pov§imnéme si, jak
dUlezité rodinné bohatstvi vlastné predstavuji. Sledujte, jak

se jejich narativni struktura Casem proménuje, jak je pdvodni
Lhruby“ material pribéhu postupné opracovavan a cizelovan do
podoby ,legendarniho“ komického Cisla. Které podrobnosti se
postupné z vypraveéni vytraceji, a kterym naopak plynuti Casu
prisuzuje ¢im dal vyznamnéjsi roli? A jak tyto detaily posiluji,
nebo naopak oslabuji komické plisobeni pfibéhu? AZ budete
pristé doma nebo v praci vypraveét néjaky zabavny zazitek nebo
pFibéh, zkuste prehrsel detaill ,uCesat® podobnym zplsobem,
jakym mnohaleté Ustni podani opracovalo vase rodinné pribéhy.
Vypéstujeme-li si vytribenéjsi citlivost k tomu, co prozivame

a potkavame, a k nas§im moznostem, jak tyto zazitky priblizit
druhym, bude svét o mnoho veselejsi.

Pred néjakym Casem se v jedné divadelni skole konala
neoficidlni anketa s rdznymi otdzkami (na vétsinu se pokousime
tak ¢i onak odpovédét v této knize). Posledni dotaz znél: ,Na
kterou otazku vas nejvic bavilo odpovidat?“ Vitéz: cemu jsem
se nejvic zasmal/a se svou matkou. Z akademickeé ¢i védecké
perspektivy ndm tato odpovéd mozna nerika nic, ale vypovida
mnohé o zivoté v té podobé, v které ho bézné zijeme - tedy jako
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mista, z néhoz se veskera véda rodi a k némuz se nevyhnutelné
opét navraci.

Posledni téma, kterému se v této ,bonusové® kapitole budeme
vénovat, je mozna to nejnevyzpytatelnéjsi. Ve zkoumani
individudiniho smyslu pro humor se totiz vydame na tekuté
pisky mezilidskych konflikt(. Na prvni pohled to mlze plsobit
nelogicky - jak by to, co nas roz¢&ili, mohlo byt zaroven k smichu?
Nezapominejme, Zze smich je v prvni fadé jednou z mnoha forem
komunikace, a jako takovy je oprostén od moralnich méritek ¢i
hodnotovych soudd, které se dostavuji az vzapéti. Chceme-li
prozkoumat roli, kterou humor v nasich zivotech hraje, skute¢né
ddkladné, musime ho hledat ve véech koutech, vyklencich

a zdhybech. Praveé tato nepostizitelnost smichu mozna ¢astecné
zavinila $patnou povést, kterou si humor v nékterych svych
podobach vyslouzil, at se jedna o strach z vysméchu, jenz mize
vést az k ostrakizaci, nebo pobaveni nad tématy, ktera ,nejsou
k smichu“ (ale zaroven nabizeji G¢inny nastroj, jak aktivné Celit
vnitini agresivité ¢i zoufalstvi). Humor nic z toho pfedem
neodsuzuje jako nepfijatelné a neprestava hledat mista, kde by
se na tyto problematictéjsi aspekty nasich zivotd mohl napojit.
Kazdé napétis sebou automaticky prinasi potirebu ulevy

a uvolnéni. Tato Uleva byva z podstaty spontanni a mlze byt

i prudka - podle mnozstvi a podoby nakumulované mentalni
energie. Lidé, ktefi si od tlaku ulevuji agresivnim chovanim,
byvaji Casto smésni: jsou totiz intenzivné pritomni ve svém
téle, jsou autenticti a nehlidaji si, jak plsobi a vypadaji. Co

nam vsak brani, abychom se pobavili, je potencialni nebezpeci
obsazené v kazdé vyhrocené hadce. Nikdy si nemUizeme

byt jisti, zda se situace skute¢né obejde bez nasledkd, coz,

jak si mozna vzpomenete, je jednou z hlavnich podminek
hladké geneze humoru. A presto se v kazdé hadce ¢i konfliktu
najde jedno slabé misto, kterym se do ni mGze humor vkrast

a postupné ovladnout situaci. Asi uz tusite - jste to vy sami.
Spoleéné se stoiky mizeme konstatovat, ze i kdyz na véechno
ostatni mame maly &i zadny vliv, sami sebe zménit mdzeme.
Casto jsem se uprostied né&jaké hadky rozesméal sdm nad

sebou - najednou jsem se totiz vidél tak, jak asi vypadam
zvenci, tedy jako vztekloun, ktery se nesnazi konflikt vyresit,

ale dosahnout jakymkoliv zplsobem vitézstvi. Zasmat se sam
sobé samoziejme jesté nemusi byt reSenim problému, o ktery
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v hadce jde, ale prinejmensim tim na okamzik vyradite ze hry
jednoho zaniceného aktéra, coz k uklidnéni vasni vétsinou staci.
Co se samotného smichu (tedy nikoliv humoru) tyka, je nejspis
dobré se mu v interakcich s pacienty, partnery ¢i détmi
nebranit, ale ani na néj netlacit. Dovolit si smich, nevyhybat

se mu, ve vas navic automaticky probudi vétsi citlivost k jeho
spoustécim mechanismim. Smich ma kromé toho tu vzacnou
vliastnost, Ze je sam o sobé také vtipny, takZze se ze symptomu
proménuje v pri¢inu a zase zpatky. Vétsina z nas nejspis

vidéla videa, na kterych se malé déti sméji nééemu docela
obycejnému, nebo dokonce jen tak pro radost, a bylo prakticky
nemozné se k nim nepridat. Vyvarovat bychom se v§ak méli
nuceného smichu, ktery mlze byt defenzivnim manévrem
¢lovéka v Uzkych. Z afirmativniho projevu radosti se snadno
mUze stat pevnost, kterou si kolem sebe stavi ¢lovék s obavami
vyhlizejici utok.

Na individudlni fyziologické Urovni je smich podlehnutim
ivitézstvim vjednom. Gelotologové (védci zabyvajici se
smichem) upozoriuji, ze smich vyzaduje znacné fyzické Usili,
zaroven nas vsak ¢ini slabymi a vratkymi. Ztracime pohybovou
koordinaci a vydavame zvuky, které rozhodné nepusobi
dojmem, Zze je mame pod védomou kontrolou. Po smichu jsme
unaveni, ale zaroven nabuzeni. Uprimny smich zprostiedkovava
faktickou proménu. Stavi nas totiz presné na hranici mezi
dvéma stavy, které jsou pro lidskou dusi oba obtizné snesitelné
(kazdy zjiného dlvodu): jsou to moudrost a blaznovstvi.

Na jejich rozhrani se nicméné citime velmi dobre, i kdyz si
uvédomujeme, ze se tu nelze usadit naporad a chovat se tu
jako doma. Proc¢ se tu ale nechovat jako na predzahradce nebo
v mezaninu? Sméjici se ¢lovek si bere sam sebe za rukojmi.
Skoro v kazdé situaci nas smich predem odsuzuje k vitézstvi.
Proc¢? Protoze jsme prekonali pocit vliastni dllezitosti, setfasli
ze sebe veskerou pompéznost, a to malo, co zbylo (kdybych

si troufl, nazval bych to ,skute¢nym ja“ - prinejmensim pro
klaunské potieby), je mnohem odolngéjsi, s mnohem hlubsimi
koreny. Alespor na okamzik jsme setrasli masku predstirani

a zamirili jsme k pfijeti, pochopeni, piitakani.

Jedna znama klaunska poucka rika, ze kdo chce byt zajimavy,
musi se nejdriv zajimat. Prvniho jisté dosahnout 1ze, ale sotva
jinak nez pomoci toho druhého. Clovék, ktery se zajima, namisto
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aby se stavél zajimavym, nachazi v kazdém predmétu svého
zajmu neéekana propojeni se v§im ostatnim, coz je také nejlepsi
cesta k objevovani dalsich a dalsich inkongruenci. Pokud se
ale budeme snazit byt zajimavi, budeme zakopavat leda sami

o sebe. Spontanné zakouseny humor a radost mohou byt jako
zvifata v divociné - pokud se k nim chcete dostat co nejbliz,
predstirejte nezadjem, ale zaroven nikdy nepolevujte v bdélosti.
Humor nelovte, ale nabidnéte mu ve svém zivoté k uzivani
vhodnou ekologickou niku. Nejde vam nakonec prece o ziskani
zaprasené trofeje, ale o inspirativni souziti.

Jednou jsem byl na prochazce s matkou (a je to tady). Bavili
jsme se o smyslu existence a nekoneénosti vesmiru. Zrovna
kdyZz se nadechovala k zavérecné reci, sklouzla ji noha po
mokrém kameni a zmizela v hustém viesovém podrostu, odkud
se po chvili vynoftila nezranéna. Pfesto jsem radéji konzultoval
udalost s neurologem - a ne jen tak obycejnym. Trpélivé mé
vyslechl a chvili usilovné premyslel. Kdyz se pak Guillaume
Benjamin Amand Duchenne de Boulogne kone¢né usmal, bylo
mi jasné, ze se nemame ¢eho bat.
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13 Zavérem
| Lukas Houdek

,Ke kazdému uzite¢nému zarizeni, které vazi méné nez
navod k jeho pouziti, pristupujte radéji s obezretnosti.”
George Carlin

Kdyz bylo vSe potiebné receno a vykonano, kdyz byly
provedeny zakroky, opeCovany rany a predepsany 1éky

a pacient byl naposledy zkontrolovan a vybaven propoustéci
zpravou, ocita se zpét v prepestré, nevyzpytatelné, nadherné

a Casto nemilosrdné dzungli kazdodenniho Zivota. Zatimco
jeho télo nese znamky prodélané choroby, vstiebavajici se
jizvy a nejriznéjsi adaptace, jez na ném vykonala moderni
medicina, jeho mysl zlistava poznamenana setkanimi s lidmi,
predevsim pak se zdravotnickym persondlem -laskavymi slovy
v okamzicich nejistoty, strachu ¢i obycejného nepohodli,
cennou energii investovanou do povzbudivych slov ¢i usmévu,
spolecnym smichem. Tyto dva hojivé procesy se na bajné,
mytické a presnéji neidentifikovatelné hranici mezi télem a dusi
spoji do jednoho. Mluvime-li o navratu ke zdravi, mluvime
jednim dechem o navratu k sobé.

Kniha, kterou jste zrovna docetli, je pokusem prispét praveé

k tomuto navratu. Na jejich strankach se nékolikrat opakuje
tvrzeni, ze humor a smich jsou soucasti naseho evoluc¢niho
nastaveni, a ze v nasich zivotech tim padem hraji vyznamnou
byva bézné pripisovana. Mluvime o nich jako o zplsobu, jak se
vyrovnat s aspekty zivota, které jsou paradoxni, prekvapivé,
znepokojivé ¢i nesrozumitelné, a jak je vnitfnim alchymickym
procesem proménit ve zdroj sebeulcty, sebedlvéry, sebejistoty
a zaroven respektu k ostatnim lidskym bytostem, které s nami
tuto zkusenost sdileji. Nasi obhajobu humoru jsme vystaveéli
tak peclivé a uprimng, jak jsme v danou chvili byli schopni,
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ato v nadéji, ze podporivsechny dalsi souc¢asné snahy o jeho
rehabilitaci. Humor se nas o nic neprosil - na pomoc jsme mu
prispéchali z ryziho vdéku. Sehral totiz v nasich zivotech roli
natolik radostnou a transformativni, ze se povazujeme za jeho
dluzniky. Zaroven jsme presvédceni, ze stejnou sluzbu muze
prokazat i vam zdravotnik(im, a koneé¢né i vSem ostatnim.
Vérime, ze humor coby velmi U¢inny komunikaéni nastroj by
mél mit své misto i v osnovach 1ékarskych fakult, jak tomu

uz v nékolika zemich (véetné Ceské republiky) je. Snad u? je
také jasné, ze toto vzdélavani nemuize mit podobu bezcilnych
kratochvilnych her nebo memorovani anekdot ¢i gagl. Humor
nam vymeénou za nase Casto zbytnélé, zkoprsé ¢i Uzkostné
sebepojeti nabizi moznost svobodného experimentu s vlastnim
svétonazorem, a to zplsobem, ktery je bezpecény a skrznaskrz
radostny. Bez humoru by nasemu autoportrétu néco dilezitého
chybélo. Casto jsou to az posledni tahy $tétcem, které

z femesiného, ale trochu nudného obrazu udélaji umélecké dilo.
Méjte prosim na paméti, ze praktické rady, které nase kniha
nabizi, jsou jen jakousi zacatecnickou sadou. Nékteri z vas jsou
v uzivani dlvtipu, gagl a smichu zkusenymi veterany a vasg smysl
pro humor a empatie vas nepochybné bezpecné provedou
uskalimi ndro¢néjsich smichuplnych interakci, jimz budete

v zivoté vystaveni. Pro ty z vas, ktefi se citi méné zkuseni,

plati, ze ¢im citlivéji zaCnete vnimat humor s jeho moznostmi
iomezenimi, tim 1épe dokazete vyuzivat i nastroje, které vam
tyto stranky nabizeji, a sami si postupné vytvorite mnohé dalsi.

Na jedné 1ékarské fakulté maji pro potieby vyuky plné vybaveny
nemocnic¢ni pokoj s dvéma 10zky. Pod pokryvkamilze rozeznat
tvary lidského téla. Pri bliz§im pohledu zjistite, ze to skute¢né
lidé jsou, Ci presnéji jejich napodobeniny z plastu. Muz a zena.
Beze slova upiraji oCi ke stropu a jejich osudem je nikdy si
neuvédomit pritomnost toho druhého. Hospitalizovani jsou
od nepaméti a nic se natom nezméni- Adam a Eva v rajské
zahradé intenzivni péce a dohledu. Nepronasleduji je zadna
pokuseni, zadné obavy, nemuseji sami o nicem rozhodovat.

V télech maji zakomponovano nékolik chytrych zatizeni, ktera
studentdim pomahaji pripravovat se na praxi: z pazi jimIze
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extrahovat umélou krev, néktera mista jejich té€l umoznuji vpichy
injekénich stfikacek, 1ze s nimi manipulovat a provadét na nich
hygienickou péci. Nikdy nezestarnou, nikdy nesejdou z cesty,
nikdy nezmoudfii. Jednou z véci, které si na nich zadny student
nevyzkousi, je komunikace, natozpak humor.

A prece... Date-li se s nimi do reci (jako jsme se o to pokusili
my), budete si nejprve pfipadat trochu nepatii¢né, skoro

jako byste si povidali sami se sebou. Budete-li ale v této
inkongruentni situaci pokracovat, zanedlouho se dostavi smich
avase chut pokracovat v konverzaci poroste tim spi$, ¢im vic
se vas budou figuriny snazit svym upfenym pohledem strhnout
zpét k micenlivé rezignaci. V tomto bodé bude pravdépodobné
nejlepsi otevfit dvere, vyrazit do svéta a prozkoumat, ¢im dalsim
vas dokaze rozesmat, at je to v praci, na ulici, v restauraci,

v hromadné dopravé, na vefejnych zachodcich, kdekoliv... Az
budete mit pocit, ze jste se dostate¢né nasytili, vratte se ke
svému zvolenému povolani a zacnéte néco z toho nasbiraného
smichu vracet. Humor je totiz 1€k, ktery nejdfiv musime
pouzivat sami, chceme-li ho ordinovat ostatnim. Nejprve

se tedy pokuste rozesmat sami sebe, a az potom se zamérte

na své okoli. Koneckoncl se jeden od druhého zas tak moc
neliSime - miliony let evoluce jsme absolvovali spole¢né

a odlisnosti najdeme jen v onéch par desitkach let, po které
trva nase individualni a jedinecna existence.

Autori a humor

Maria Gundolf

Humor je mnoho let soucasti mého profesniho uméleckého
Zivota. Uz jako here¢ku meé nejvic 1akaly vtipné a absurdni

role, v kterych jsem si doslova libovala. Pozdéji jako zdravotni
klaunka jsem se naucila popasovat se s humorem jako svétovym
nazorem a vytvaret i v krizovych podminkach prostor pro
lehkost a klid. Dnes v roli ,uéitelky humoru® ziroc¢uji své
klaunské zkusenosti pfi vzdélavani zdravotnich sester.

Humor mé ale provazi a dodava mi zivotni silu odjakZziva. Jako
nejmladsi ze sedmi déti jsem neméla na vybér a pfipadla mi
role Kagparka, jakéhosi rakouského harlekyna - posledni, ktera
byla v rodiné jesté volna. Starsi sourozence jsem neporazela
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ve fotbale, v soutézich krasy ani v inteligenci, ale uméla jsem
lidi ve svém okoli rozesmat. To byla ma cesta k ziskavani pratel
a uznani. Podvédomeé a instinktivné jsem si tak uz v détstvi
zvolila humor za svlj komunikaéni nastroj. Kompenzovala
jsem jim své domnélé nedostatky a vybojovavala si tak

misto na svété.

Ma profesionalni draha mé pozdéji naopak priméla vyuzivat
humor velmi védomé. Humor vas druhému ¢lovéku priblizi

a usnadni komunikaéni pfenos informaci ¢i zaméru. Predevsim
se ale humor podepisuje i na mné samotné. Jeho pouzivani
meé naucilo laskyplné prijmout své vlastni slabé stranky

a neprestavat se vyvijet jako lidska bytost.

Tiinde Gelencsér

V mém Zivoté humor vzdycky znamenal rozmanitost a hravost.
Kdybych si ho méla predstavit néjak konkrétné, byla by to asi
nahla a ne¢ekana destova spréka v horkém, ospalém a parném
letnim dni. Pfekvapeni, které da znovu ozit véem barvam uvnitf
ivné. Vzpominam si, ze i v détstvi jsem humor vzdy vnimala jako
prekvapeni a néco, diky c¢emu se mi najednou 1épe dychalo.
Kdyz mi byly tii roky, stravila jsem sama tyden v nemocnici -
bylo to v dobé, kdy rodi¢e nemohli s détmi v nemocnici zlstat.
Ve vedlejsim pokoji byl nactilety kluk, s kterym jsem se

rychle skamaradila. Byl vtipny a hravy a choval se ke mné jako
starsi bratr, ktery se snazi rozesmat svou triletou sestricku.
Vzpominam si, jak jsme si spolu hrali a smali se, a jak se diky
tomu dny strasidelného osaméni proménily v jedno velké
détské hristé. Zachranil mi tim zivot. Pustiliho domU o dva
dny diiv nez mé. Pamatuji si, jak jsem tenkrat pouzila to, co

meé naudil, kdyz do mého pokoje pribyl novy détsky pacient.
Co povazuji na humoru za nejkrasnéjsi, je jeho nakazlivost

a schopnost propojovat lidi.

Anna Wojtkowiak-Williams

VVzpominam si z raného détstvi na schopnost humoru
rozpoustét napéti. Mdj otec byl pfistupny kazdé hie a dokazal
pohotové zavtipkovat presné ve chvili, kdy to bylo nejvic treba.
Mé rozesmaval treba tim, kdyz mu jako vyklouzlo z ruky néco
kiehkého a rozbitného, co v posledni chvili zachytil. Nejlepsi na
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tom ale bylo, ze smichu se neubranila ani maminka, i kdyz chvilku
predtim hrozilo, ze se bude zlobit. Zjistila jsem tak, ze humor
aplikovany ve spravnou chvili dokaze propichnout nafukujici se
bublinu napéti a jakoby kouzlem proménit atmosféru.

K mému prvnimu teoretickému setkani s humorem a komi¢nem
doslo béhem univerzitniho studia kulturologie, kdy jsem
napsala disertacni praci o filmu Charlieho Chaplina Velky
diktator, coz je dobova parodie na Adolfa Hitlera. Pouziti
humoru u tak téZkého a tragického tématu mé fascinovalo.
Této fascinace jsem se uz nezbavila a pozdéji jsem se stala
spoluautorkou klaunského pfedstaveni na téma smrti,
pouzivajiciho ten nejéernéjsi ¢erny humor. V soucasné dobé
vystupuji v komedidlnim improvizaénim predstaveni pro
dospélé a zaroven pracuji jako klaunka v organizaci Czerwone
Noski Klown w Szpitalu v nemocnicich a peCovatelskych
domech pro seniory.

Gary Edwards

Mé spojenis humorem je podle véeho dilem genetické, dilem je
vysledkem védomého zaméru. Moje babi¢ka Ruby Edwardsova,
narozena roku 1891, se smala neustale, a to doslova. Nikdy jsem
nepoznal ¢loveéka, ktery by se smal tolik jako moje milovana
babicka. Tatinek to po ni zdédil. Byl profesorem matematiky se
zamérenim na matematickou analyzu a trigonometrii - i presto
se mu néjak darilo, ze se studenti v jeho hodinach smali. Méli
ho za to moc radi, a kdyz umiral, podavali si u nds doma dvere
lidé z celého svéta, ktefi se s nim chtéli rozloudit. Nikdy s nim
neprerusili kontakt, protoze na kazdého, s kym se setkal, udélal
mimoradny dojem -jen si predstavte, ze diky svému hravému
pristupu k existenci a neodbytnému smichu dokazal tolika svym
studentdm vétipit, Ze matematika je radost a zabava!

Kdyz jsem vyrlstal, ménilo se kazdé zasednuti k rodinnému
stolu v nekonecnou soutéz ve slovnich hrickach. Hra pokracCuje
jesté dnes, kdykoliv se ocitnu za jednim stolem se svymi
sourozenci.

Cilevédoméji jsem se na humor zaméril, kdyz jsem se

stal studentem na prvni akreditované skole pro klaunérii

a komedialni herectvi ve Spojenych statech americkych.

Pak jsem stravil vice nez dvacet let na turné s autorskymi
divadelnimi komediemi. Hral jsem v divadlech a na festivalech
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ve vice nez dvaceti zemich, od Severni a Jizni Ameriky az po
Japonsko a Cinu, a také po celé Evropé. Kazdoro&né jsem
odehral 150 az 250 predstaveni. Cela tato ¢ast mého zivota byla
vénovana snaze rozesmat lidi a smat se spolu s nimi. Koncem
minulého stoleti jsem zacal zakladat zdravotné-klaunské
projekty v Evropé a na Blizkém vychodé, cemuz se vénuji jesté
dnes. Struéné re¢eno se humoru vénuji profesionalné uz
padesat let a skoro nevéricné se tomu usmivam.

Lukas Houdek

Humor pro mé byl od détstvi mimoradné smysluplnym
utocistém. Kdyz zivot nedaval prili§ smysl, vzdycky bylo

mozné pristoupit k nému s hravosti, ajeho mnohé ruptury, Svy
a nesoumérnosti byly zahlazeny smichem. Véechno to, co zprvu
nedavalo smysl, fungovalo najednou perfektné jako palivo

a zdroj humoru. Ne snad, ze bych nemél §tastné détstvi- pravé
naopak. Kdyz jsem pak poprvé vidél vystoupeni divadelniho
klauna, védél jsem, ze pravé do toho svéta chci patfit. Pro
stydlivého chlapce to byla dlouha cesta pina zakrut, ale nakonec
jsem dorazil k cili.

V literature mé nadchli surrealisté, mistfiinkongruenci

a analogii. Na filmové 8kole, kterou jsem studoval, usiloval muj
profesor predevsim o hledani vnitiniho smichu, vyvérajiciho ze
samého stifedu byti. M{j dal$i pedagog uz byl klaunsky ucitel
ajeden ze spoluautorl této knihy. Tak za¢alo ted'uz vice nez
dvacet let mé profesionalni klaunské prace v nemocnicich,

na ulici, v divadlech. Postupné jsem zacal ucit své kolegy,
pozdéji také studenty na katedie neverbalniho divadia

a v soucasnosti se vénuji pfipravé a u¢eni seminarl pro
studenty 1ékarskych fakult.

Kdyz v klaunském svété ,dorazite k cili“, nevyhnutelné

zjistite, Ze jste se praveé ocitli na zacatku néjaké dalsi cesty.
Jsem tam, kde jsem byt chtél - v misté, které musi cloveék
neustale znovu objevovat. VV takovych situacich je humor tim
nejlepsim prdvodcem.
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ZDRAVOTNI KLAUN

je profesionalni dobro¢inna organizace s plsobnosti po celé
Ceské republice. Jejim cilem je pomoci klaunskych intervenci
zlep$ovat prostifedi nemocnic, domovi pro seniory a hospicu.
Organizace se zaméfuje predevsim na pravidelnou praci

s nemocnymi détmi, at uz v nemocniéni, ¢i ve vyjimeénych
pripadech rovnéz domaci péci. Dalsi oblasti je prace se
seniory. Kvyznamnym cilim Zdravotniho klauna patfi také
kultivace zdravotnického prostiedi a rozvoj kompetenci
zdravotnického personalu v oblasti pouzivani humoru prijejich
praci. Zdravotni klaun je clenem mezinarodni organizace Red
Noses International, kterd se zaméruje na rozvoj a zkvalitiiovani
klaunské prace, véetné nastavovani mezinarodnich standardd
pro vzdélavani a rozvoj klaunl. Vyznamnym tématem je rovnéz
dlraz na bezpedia ochranu détskych pacientll. Organizace ma
striktni eticky i hygienicky kodex.

Zdravotni klaun je také ¢lenem mezinarodni federace
European Federation of Healthcare Clown Organizations,
kterd sdruzuje organizace, jejichz klauni plsobi v prostiedi
evropskych nemocnic a jsou profesionalné skoleni. Na zadkladé
auditu federace udéluje mezinarodné uznavanou znacku
standard( kvality.

Nase organizace plsobi od roku 2001 ve véech regionech
Ceské republiky, v jejim tymu je 93 profesionainich klaun(i.
Vsichni klauni jsou profesionalni umélci, ktefi kontinudiné
prochazeji rozsahlym skolenim (umélecké workshopy,
seminare o zdravotni péci, sociologii, psychologii, vzdélavani
atd.). Organizace je financovana predevsim soukromymi
podporovateli, na provoz prispivaji rovnéz firemni darci.
Plsobeni Zdravotniho klauna je zaloZzeno na transparentnosti,
hospodareni s prostfedky darct je auditovano a zverejhiovano
v detailni Vyroc¢ni zprave, kterd obsahuje kromé ekonomickych
hledisek také podrobné informace o programech a projektech.
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RED NOSES INTERNATIONAL
Umeélecka organizace RED NOSES pfinasi humor a smich lidem,
ktefi je potrebuiji.

Uz 251et ménime klepsimu zivoty pacientd, jejich rodin

a zdravotnického personalu v bezpoctu zdravotnickych

a pecovatelskych zarizeni v Evropé i za jejimi hranicemi. RED
NOSES International (RNI) vraci silu a sebedUlvéru zranitelnym
cilovym skupinam, jako jsou hospitalizované déti, klienti
geriatrickych stfedisek, pacienti rehabilitacnich zafizeni,
dospivajici s mentalnimi a kombinovanymi hendikepy, uprchlici
a dalsilidé bezdomova.

Klaun je hluboce lidska postava, ktera oslovuje divaka jazykem
Ulevy a nadéje v situacich, kdy je tézké napojit se na vlastni

pozitivni emoce.

RNI sidli ve Vidni a je zastfesujici organizaci nejvétsi
zdravotné-klaunské skupiny na svéte.
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Znate ten pocit, kdy nékomu blizkému popisujete néco
humorného, co vas ten den rozesmalo az k slzam, a vas blizky se jen
nucené pousmeéje? A itento zdvorily Usmév mu zmizi z tvare, kdyz
se mu sverepeé snazite vysvétlit, co ze bylo na té situaci tak vtipné?
A ted'si predstavte, Ze jsou 1idé, kteii se vtomto duchu rozhodli
napsat celou knihu.

Pravé drzite v rukou troufaly pokus odpovédét na otazky, pro¢

a ¢emu se lidé sméji, co je to vlastné humor a jak funguje. Pétice
autord této knihy pochazi z riznych zemi, ale minimalné jedno maji
spoleéné - humoru se vénuji profesionalné. Souhrnem maji za
sebou v této oblasti vice nez 120 let zkuSenosti a podstatnou ¢ast
jejich profesniho Zivota tvoii aplikovani humoru ve zdravotnickém
prostiedi. Kazdy z nich navstivil jakozto zdravotni klaun tisice

déti a seniorli a mél tak moznost zkoumat humor v nejriiznéjgich
barvach, odstinech, podobach a polohach.

Etymologicky plvod slova humor najdeme v latinském slové
humerus - vlhkost. Pokud tedy v jakékoliv oblasti svého zivota
postradate ,,$tavu”, pokud touzite zjistit, co se skryva pod pojmem
»konceptuadlni inkongruence®, nebo pokud jste zvédavi, v co
vSechno muzete proménit gumovou rukavici ¢i fonendoskop,

je tato kniha praveé pro vas.

Hana Strnadova
Zdravotni klaunka a lektorka vzdélavacich

rvo

seminard pro zdravotniky



